Bekijk de webversie

Nieuwsbrief 168, 11-01-2026

Volksuniversiteit
Leiderdorp

Ev ig nog. zoveel levks te lerenl

Veel leuks te leren in 2026!

Het bestuur van de LVU wenst je veel goeds en leerzaams toe in dit spiksplinternieuwe jaar! De
kop is er inmiddels af, zowel van het jaar zelf als van het LVU-voorjaarsprogramma. Een
programma dat voor iedereen wel aanknopingspunten en inspiratie biedt om iets creatiefs te
gaan ondernemen, iets te leren over boeiende maatschappelijke thema’s, kunst en cultuur, een
taal te leren of op te frissen, of ontspannen te bewegen.

Hieronder volgt een overzicht van de cursussen, workshops en lezingen in deze eerste maand
van het jaar. Graag verwelkomen we je daar. Want er is nog zoveel leuks te leren! Ook in 2026!

Errata

Ten opzichte van de voorjaarsbrochure melden we de volgende correcties:

¢ De workshop Meten met een multimeter wordt uitsluitend gegeven op zaterdag 14
februari (10.30-13.30 uur). Meer informatie en aanmelden

o In de brochure ontbreekt de workshop Meten met de oscilloscoop. Deze vindt plaats op
zaterdag 14 maart, 10.30-13.30 uur. Meer informatie en aanmelden

Nieuwe kans door winters weer

Door het winterse weer van de afgelopen week start de
lezingenserie ‘Machtsspel in de Republiek: Stadhouders vs.
Raadpensionarissen in Den Haag en Leiden’ een week later
dan gepland. De eerste lezing (Den Haag als zenuwcentrum
van de Republiek) vindt nu plaats op woensdag 14 januari.
Een nieuwe kans om deze boeiende serie bij te wonen! Want
intriges, invloed en institutionele macht zijn niet alleen van

. deze tijd, maar waren ook in de Republiek der Zeven
Verenigde Nederlanden van de 16® eeuw aan de orde van de dag. In deze driedelige
lezingenreeks nemen historici Kaj Lems en Laurens Huisman u mee in het politieke machtsspel
van die tijd. 3 lessen vanaf 14 januari, 19.30-21.00 uur. Meer informatie en aanmelden

Ons programma in januari

Taalcursussen

In de week van 2-9 januari zijn de eerste taalcursussen al
begonnen, namelijk voor Italiaans (maandags zowel voor
beginners als gevorderden) en voor Spaans (beginners op
dinsdag, gevorderden op vrijdag). Ook als deze cursussen al
zijn begonnen, kun je toch nog instromen. Neem daarvoor
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Vanaf 12 januari starten ook de andere taalcursussen:

o Maandag 12 januari — Frans voor halfgevorderden 4b2 (A2). 13 lessen vanaf 12
januari, 10.00-11.30 uur.

o Maandag 12 januari — Frans intensief voor gevorderden 5b2 (B1). 13 lessen vanaf 12
januari, 13.30-15.30 uur.

¢ Maandag 12 januari — Frans voor halfgevorderden 4b1 (A2). 13 lessen vanaf 12
januari, 19.30-21.00 uur

e Maandag 12 januari — Duits voor beginners 2b. 13 lessen vanaf 12 januari, 19.00-
20.30 uur.

e Maandag 12 januari —Engels voor gevorderden b (B2). 13 lessen vanaf 12 januari,
19.30-21.00 uur.

o Dinsdag 13 januari — Duitse conversatie voor gevorderden b (B1+). 14 lessen vanaf
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13 januari, 18.00-19.30 uur.

e Dinsdag 13 januari — Chinees: taal, cultuur en actualiteit 2. 14 lessen vanaf 13
januari, 19.00-20.30 uur.

o Woensdag 14 januari — Frans voor grands débutants 3b (A2). 14 lessen vanaf 14
januari, 18.30-20.00 uur.

o Woensdag 14 januari — Frans voor ‘faux-débutants’ 2b1 (A1). 14 lessen vanaf 14
januari, 20.00-21.30 uur.

e Donderdag 15 januari — Frans discussiegroep voor vergevorderden 6b (B2-C1). 14
lessen vanaf 15 januari, 19.00-20.30 uur.

o Donderdag 15 januari — Frans voor beginners zonder voorkennis 1c2 (A1). 14
lessen vanaf 15 januari, 19.00-20.30.

o Donderdag 15 januari — Frans voor gevorderden 5b1 (B1). 14 lessen vanaf 15 januari,
20.30-21.00 uur.

« Vrijdag 16 januari — English Conversation Course — Engelse conversatie voor
vergevorderden (B2). 13 lessen vanaf 16 januari, 10.00-11.30 uur.

o Vrijdag 16 januari — Japans op vakantie. 9 lessen vanaf 16 januari, 10.00-11.30 uur.

Je kunt ook nog aansluiten bij de cursussen Klassieke talen:

o Latijn taal, cultuur en geschiedenis 2
o Latijn voor gevorderden (Vergilius lezen)
o Klassiek Grieks lezen voor gevorderden (Plato’s Politeia)

Deze cursussen worden eens per twee weken gegeven op woensdagavond. Voor de juiste data
en tijden zie onze website.

Cursussen Ontspannen en Bewegen

In de eerste week van januari zijn de meeste cursussen Yoga, Easy Hatha Yoga, Stoelyoga en
Bewust Bewegen begonnen.

e Yogalessen vinden plaats op dinsdagavond (19.00 en 20.15 uur), woensdagochtend
(10.00 uur) en vrijdag (10.00 uur). Meer informatie en aanmelden

e Easy Hatha Yoga wordt gegeven op maandag (10.00 uur) en woensdag (11.15 uur)

o Stoelyoga is gepland op vrijdag (11.15 uur). De Stoelyogacursus op maandagochtend is
vol.

o Bewust Bewegen wordt gegeven op maandag (12.30 en 13.45 uur).

In alle cursussen is nog plaats. Je kunt gemakkelijk instromen. Neem daarvoor contact op met
het secretariaat.

En verder op de agenda

Dinsdag 13 januari — Videofilm bewerken met DaVinci
Resolve

Wil je leren hoe je videomateriaal, bijvoorbeeld van je
smartphone, kunt monteren en bewerken? In de cursus leer je
onder andere hoe je videobeeldmateriaal in DaVinci Resolve
importeert, hoe je videomateriaal bijsnijdt en samenvoegt, en
hoe je geluid bewerkt en achtergrondmuziek toevoegt. 3
lessen, elke 2 weken vanaf 13 januari, 19.30-21.30 uur. Meer informatie en aanmelden

Woensdag 14 januari — Werken met gouache

Gouache is een verf op waterbasis die sterk gepigmenteerd is.
Hierdoor dekt hij, anders dan aquarelverf, goed en hebben de
kleuren een hoge lichtechtheid. Tijdens deze cursus leer je
hoe je met deze verf kunt werken. 4 lessen, vanaf 14 januari,
10.00-12.30 uur. Meer informatie en aanmelden

Donderdag 15 januari —Tekenen en schilderen: diverse
technieken

Teken of schilder je graag en wil je hierbij je eigen stijl
ontdekken of deze verder ontwikkelen? In deze cursus leer je
verschillende technieken in verschillende disciplines, zoals
aquarelverf, (kleur)potlood, acryl, olieverf en pastel, en
onderwerp. De docent begeleidt je op individueel niveau. 14
lessen, vanaf donderdag 15 januari, 9.30-12.00 uur. Meer

Vrijdag 16 januari — Lezing De Hoekse en Kabeljauwse
twisten

Wie kent het begrip niet: Hoekse en Kabeljauwse twisten? Ze
zijn spreekwoordelijk geworden voor allerlei vormen van
partijstrijd. In deze lezing vertelt Dick de Boer hoe een
dynastiek probleem ontaardde in een burgeroorlog doordat
allerlei belangen een rol gingen spelen. Lokale conflicten
raakten verweven met problemen op internationaal niveau.
Lezing, 16 januari, 14.00-16.00 uur. Meer informatie en

aanmelden
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Zaterdag 17 januari — Solderen in de elektronica
Solderen is een geweldig handige manier om snel twee
metalen met elkaar te verbinden. Heb je er moeite mee om
goede soldeerverbindingen te maken? Volg dan deze korte
cursus, met veel praktijk, maar ook achtergrondinformatie en
adviezen. 2 lessen vanaf 17 januari, 10.30-13.30 uur. Meer
informatie en aanmelden

Dinsdag 20 januari — The English Book Club

Lees je vrij gemakkelijk en graag Engelse literatuur en vind je
het leuk om in het Engels van gedachten te wisselen over de
boeken die je hebt gelezen? Begin 2026 komen wij 3 maal bij
elkaar om evenzovele romans te bespreken. Op 20 januari is
dat het boek ‘In the Blink of an Eye’ (2024) van Jo Callaghan.
3 lessen vanaf 20 januari, 10.00-12.00 uur. Meer informatie en
aanmelden

Woensdag 21 januari — Lezing De tijdgeest van
stripverhalen

Tijdens deze lezing duik je dieper in de wereld van de
stripkunst: hoe verbeelden tekenaars en schrijvers actuele
kwesties? Hoe ontwikkelen stijlen en genres zich door de
jaren heen? Welke rol spelen stripverhalen binnen onze
visuele cultuur? Een inspirerend beginpunt voor wie de rijke
beeldtaal van een ambachtelijk vak wil ontdekken en helpen

behouden. Lezing 21 januari, 19.30-21.00 uur. Meer informatie en aanmelden
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aanmelden

Maandag 26 januari — Analoge elektronica

Tegenwoordig lijkt het of er alleen nog digitale elektronica
wordt gebruikt. Toch is er dikwijls sprake van analoge
elektronica aangevuld met microprocessortechnieken. Wil je
meer weten over de werking van analoge elektronica-
onderdelen en -schakelingen? Dan is dit de juiste cursus. 5
theorielessen elke 2 weken vanaf 26 januari, 19.30-21.30 uur
en 2 praktijklessen op zaterdag 28 februari en 21 maart, 10.30
tot 13.30 uur. Meer informatie en aanmelden

Woensdag 28 januari — Stamboomonderzoek voor
beginners

Altijd al je familieverleden willen ontrafelen? In deze cursus
helpt de docent je de eerste stappen te zetten in de wereld
van archiefdiensten, burgerlijke stand en bevolkingsregister,
en mogelijke andere bronnen voor onderzoek naar je
familie(geschiedenis). 6 lessen vanaf 28 januari, 10.00-12.00
uur. Meer informatie en aanmelden

Woensdag 28 januari — Haken: Mozaiek haken

Haak je graag en ben je toe aan een nieuwe uitdaging? Kom
dan naar deze workshop. Je haakt met minimaal 2
contrasterende kleuren, waardoor er figuren in je haakwerk
ontstaan. Om met deze workshop mee te kunnen doen, moet
je het haken van lossen, vasten en stokjes beheersen.
Workshop 28 januari, 19.30-22.00 uur. Meer informatie en
aanmelden

Nieuw: Woensdag 28 januari — Leeskring Nederlandse
Literatuur 3

Lees je graag Nederlandse literatuur en vind je het leuk om
daar met anderen over van gedachten te wisselen? Tijdens
onze leeskringen lees je iedere maand een boek, dat je
vervolgens onder begeleiding met de groep bespreekt. Op van
28 januari is dat ‘De bewaring’ van Yaél van der Wouden. 4
lessen vanaf 28 januari, 20.00-22.00 uur. Meer informatie en
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Wil je je inschrijven voor een activiteit?

Dat stellen wij zeer op prijs! Inschrijven kan via de LVU-website, op de pagina over de cursus
van jouw keuze. Via de link bij bovenstaande programmaonderdelen ben je snel op de juiste
plek. Je kunt daar ook betalen via Ideal. Snel en gemakkelijk!

Vind je deze manier van inschrijven toch wat ingewikkeld? Stuur dan een mailtje naar

info@volksuniversiteitleiderdorp.nl. Vergeet niet je naam, adres, telefoonnummer én het
nummer van je cursus te vermelden.

Instappen in een lopende cursus?

Is de cursus waaraan je zou willen deelnemen, al gestart? In een aantal langlopende cursussen
kun je — als er nog plaats is — tussentijds instappen, na overleg met het LVU-bureau en de
docent(e). Dat geldt voor creatieve cursussen en talencursussen. Neem daarvoor contact op
met het LVU-bureau.

Vrijwilliger bij de LVU, iets voor jou?
Ons team werkt hard om inwoners van Leiderdorp en omgeving een attractief cursusprogramma

voor te zetten en zo goed mogelijk te informeren over ons aanbod. Daarbij liggen er talrijke
activiteiten en klussen op ons bordje. Heb je interesse om ons daarbij als vrijwilliger te helpen?

Redacteur sociale media gezocht

Ben jij graag actief op de sociale media (m.n. Facebook, Instagram en LinkedIn)? En vind je het
leuk om op die manier online publiek te bereiken, te interesseren en te verbreden? Help ons
dan uit de brand!

Als redacteur sociale media bij de LVU schrijf je zelfstandig berichten over onze activiteiten (op
basis van het programma en de maandelijkse nieuwsbrief) en plaats je deze op een
aantrekkelijke manier en met een goede timing. Je werkt zelfstandig, maar in overleg met het
bestuur en het bureau van de LVU.

Lijkt het iets? Neem contact op met de LVU info@volksuniversiteitleiderdorp.nl of kom langs
op ons bureau.
]
Contact

De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110H, Leiderdorp

Telefonisch bereikbaar op maandag 9:30 — 17:00 en dinsdag
t/m vrijdag 09:30-12:00 op 06 28415610

Website Volksuniversiteit Leiderdorp

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@volksuniversiteitleiderdorp.nl toe aan uw adresboek.
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