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Opdracht

ÅHuisarts Walter Schrader(Stichting Remedi) heeft aan 
Bert Stemerdink(NatuurlijkBert.nl) gevraagd een 
voedselbos te ontwerpen
ÅBert voert dit uit als een stageopdracht bij de 

Ontwerpacademie (begeleiding Peter Kroesen en Ploni
Sikkes)
ÅAdviezen zijn ingewonnen bij Joost Mentink van 

Voedzaam Land
ÅHet voedselbos is bedoeld als voorbeeldproject en zal 

worden gerealiseerd met subsidie van zorgverzekeraar 
Zorg en Zekerheid
ÅDe Leidse Wijnvereniging Matilo adviseert over het beheer 

van het toekomstige voedselbos

https://www.voedzaamland.nl/
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Inventarisatie



Matilo park

Locatie voedselbos



Bodem eigenschappen

Bodemmonsters: op 60 cm diepte 
zavel, aan de oppervlakte lichte klei

Bron: BISNederland

http://maps.bodemdata.nl/bodemdatanl/index.jsp


Locatievoedselbos
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&ÏÔÏȭÓop locatie
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Programma van eisen

Eis Status

Voedselbos

Biodiversiteit

Biologisch

Inheemse plantensoorten

Toegankelijk voor buurt

Educatief

Vrijwilligers

Gezonde leefstijl (Preventie-akkoord)

Behoud fruitbomen



Matilo werelderfgoed
ÅPark Matilo in Leiden is als onderdeel van de limes 

(Romeinse verdedigingslinie) geplaatst op de 
Werelderfgoedlijst van de UNESCO, zie nu.nl

https://www.nu.nl/leiden/6148224/park-matilo-in-leiden-op-werelderfgoedlijst-unesco.html


Historische kaart Matilo

Locatie voedselbos (2021-ȣɊ

Kasteel Roodenburg(1284-1573)

Castellum Matilo(47-275)

Sint Margaretha klooster(1464 -1566) 

https://www.kasteleninnederland.nl/kasteeldetails.php?id=194
https://www.kasteleninnederland.nl/kasteeldetails.php?id=194
https://nl.wikipedia.org/wiki/Matilo
https://www.archivesportaleurope.net/ead-display/-/ead/pl/aicode/NL-LdnRAL/type/fa/id/NL-LdnRAL-0503/unitid/0503+-+III.E


Geschiedenis
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47-275 CastellumMatilo

1284 - 1573 Kasteel Roodenburg

1464 ɀ1565 St. Margaretha klooster

veeteelt kassen-
teelt

1960ɀ2005 woningbouwVoor Christus: overstroomgebied

2013 Park Matilo

Matilo
gebied

Voedselvoorziening in 
Nederland

19 ɀ450 Romeinse tijd
Maatschappij:
-Zelfvoorziening en dienstverlening 
aan Romeinen
Landbouw: 
- granen, peulen, vee
- Introductie van moestuinen en 

boomgaarden
Jagen / verzamelen:
- Vooral vis
Import / export:
- Grootschalige import van voedsel 

(spelt, zuidvruchten, gedroogd fruit, 
wijn, vissaus, olie)

450 ɀ1250 Vroege en volle Middeleeuwen
Maatschappij:
- Agrarische zelfvoorziening
Landbouw: 
- granen, peulen, vee
- moestuinen en boomgaarden
Jagen / verzamelen:
- Vis, wild voor de adel
Import / export:
- Beperkt, voor de adel

1250 ɀ1800 Late Middeleeuwen en 
Vroeg-Moderne Tijd
Maatschappij:
- Verstedelijking en specialisatie
Landbouw: 
- granen, peulen, vee
- moestuinen en boomgaarden
Jagen / verzamelen:
- Vis, wild voor de adel
Import / export:
- Sterk toenemend

1800 ɀheden Moderne Tijd
Maatschappij:
- Doorzetten verstedelijking, 

industrialisatie, informatisering, 
ecologische crisis, klimaatcrisis

Landbouw: 
- Industrialisatie van de landbouw 

(kunstmest, bestrijdingsmiddelen)
Jagen / verzamelen:
- Visserij
Import / export:
- Op grote schaal, globalisering



Voedselvoorziening 3.0

Trend sinds 1970

ÅMeer biologische landbouw

ÅȰ3ÌÏ× ÆÏÏÄȱȟ ÌÏËÁÌÅ ÖÏÅÄÓÅÌÐÒÏÄÕÃÔÉÅ

ÅMeer plantaardige voeding, minder dierlijke voeding

ÅVoedselbossen voor voeding en voor 
klimaatadaptatie



Ontwerpaspecten voedselbos

ÅVerticale groeilagen
ÅMiddelhoge / hoge bomen (> 10 m)
ÅGrote struiken / kleine bomen (4-9 m)
ÅStruiken (<3 m)
ÅKruidlaag
ÅBodembedekkers en klimmers
ÅKlimmers

ÅOptimale bezonning van gewassen
ÅPlaatsing van windhagen
ÅPaden: maximaal 5 meter afstand van gewas
ÅBeplanting: eetbare gewassen, stikstofbinders, diversiteit, 

synergie



Park Matilo als 
bijenreservaat

ÅDe gemeente Leiden wil het 
bijenlandschap in Leiden Oost 
versterken en van Park Matilo 
een bijenreservaat maken, zie 
Bijenparadijs in Leiden Oost

ÅBij de inrichting van het 
voedselbos zal speciale 
aandacht worden geschonken 
aan het creëren van gunstige 
voor waarden voor bijen

https://www.gagoed.nl/jaarvandetuin/bijeninmatilo/
https://www.gagoed.nl/jaarvandetuin/bijeninmatilo/


Concept



Inspiratie: middeleeuwse 
kloostertuin

ÅZelfvoorzienend
Åweilanden, akkers, moestuinen, boomgaarden, wijngaarden, 

kruidentuinen

ÅEducatieve functie: onderwijs landbouwmethoden aan 
lokale bevolking

ÅRust en contemplatie

ÅRondom muren, hagen of grachten ter afsluiting van 
buitenwereld

ÅIn de tuin padenkruis met centraal geplaatste vorm
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Hazelaar
(Corylusavellana)

Hof van Matilo
Ontwerp: Bert Stemerdink
Opdrachtgever: Stichting Remedi
Datum:  20-4-2021
Concept impressies en aanzicht vanaf pad (schaal 1:200)

Agenda
do 23-9 
Å 20:00 ɀ21:00 Vogels herkennen in de tuin
za 25-9 
Å 10:00 -12:00 Gezamenlijk onderhoud
Å 13:00 ɀ14:00 Rondleiding
Å 15:00 ɀ17:00 Kook workshop



Ontwerp
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Datum:  10-5-2021
Schaal: 1:125
Ontwerp axonometrie
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Beplantingsplan

ÅBomen

ÅStruiken

ÅHeggen

ÅOnderbeplanting



Welke planten komen in 
aanmerking?
ÅEetbare meerjarige planten

ÅBijdrage aan voedselbos als systeem
ÅWindhaag-planten

ÅStikstofbinders

ÅAantrekkelijk voor bestuivende insecten

ÅBodembedekkers

ÅBijdrage aan bijenparadijs

Å"ÉÊ ÖÏÏÒËÅÕÒ ȰÉÎÈÅÅÍÓȱ



Eis: Inheemse planten

ÅWikipediaȡ Ȱ"ÉÊ ÄÅ ÆÌÏÒÁ ÏÆ ÆÁÕÎÁ ÖÁÎ ÅÅÎ ÂÅÐÁÁÌÄ ÇÅÂÉÅÄ 
spreekt men van inheemsesoorten (of anderetaxa) als 
deze er sinds langere tijd (meestal sindsde laatste IJstijd) 
ÖÁÎ ÎÁÔÕÒÅ ÖÏÏÒËÏÍÅÎȢȱ

ÅEchter: veel eetbare planten zijn cultivars die in latere tijd 
gekweekt of geïntroduceerd zijn (vb. veel fruitbomen in 
de boomgaard zijn door de Romeinen geïntroduceerd)

ÅInvulling in dit plan: verreweg meeste planten hebben 
Europese herkomst (enkele uitzonderingen met 
meerwaarde voor voedselbos-systeem daargelaten) 

ÅExotenwaarvan bekend is dat ze invasieve eigenschappen 
hebben komen zeker niet in aanmerking 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Inheems
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weichselien
https://nl.wikipedia.org/wiki/Exoot


Hoe zijn planten gekozen?

ÅEerste selectie: veel geteelde planten in Nederlandse 
ÖÏÅÄÓÅÌÂÏÓÓÅÎ ɉÂÒÏÎȡ Ȱ6ÏÅÄÓÅÌÂÏÓȱ ÖÁÎ -ÁÄÅÌÏÎ 
Oostwoud)
ÅAangevuld o.b.v. eigen ervaringen van ontwerper
ÅAangevuld o.b.v. tips van begeleiders en adviseur
ÅAangevuld met soorten voor bijen en insecten o.b.v. 

literatuur (*) en eigen ervaringen
ÅStandplaats (bodemsoort, bezonning) gecontroleerd in 

literatuur (*)

(*) Literatuur: zie geraadpleegde bronnen aan eind van dit 
document



Afmetingen en aantallen

ÅHoogtes en diameters in de tabellen zijn de 
volwassen afmetingen

ÅAantallen van de gewassen in de tabellen zijn 
gebaseerd op volwassen afmetingen

ÅAdvies Joost Mentink: veelvoud van de aantallen 
struiken echt planten
ÅJe bereikt snel volume en goede bodembedekking

ÅOvertallige struiken op maat kunnen doorverhuizen naar 
nieuwe bedden



basis

Kastanjehouten
markeringspaaltjes



bomen



Bomen
Naam NL Naam L Eetbaar Stik-

stof
Wind-
haag

Heg Wijker (*) Hoogte Diameter Stand-
plaats

Bloei Bijen / 
insecten

Aantal

Appel Malus domestica vrucht ja 6-8 4-5 Z, HS 4-5 Bloemen 3 (staan al)

Gewone els Alnusglutinosa ja ja ja 15-20 10-15 Z, HS 2-3 2

Hartbladige 
els

Alnuscordata ja ja Niet in dit 
plan

10-17 4-8 Z, HS 2-3 3

Hollandse 
linde

Tiliax europaea blad ja 25-35 20-25 Z, HS 6-7 Bloemen tbd

Kers Prunus avium vrucht 10 6 Z, HS 4-5 Bloemen 1 (staat al)

Peer Pyruscommunis vrucht 6-8 2-4 Z, HS 4-5 Bloemen 3 (staan al)

Pruim
(hoogstam)

Prunus domestica vrucht 5-7 5-7 Z 3-5 Bloemen 2

Ruwe berk Betulapendula ja 15-20 Z, HS 4 2

Schietwilg Salixalba ja Niet in dit 
plan

25 15 Z, HS 6-7 Katjes tbd

Tamme 
kastanje

Castaneasativa
Ȭ,ÙÏÎȭ

vrucht 7-10 7-10 Z, HS 6-7 Bloemen 2

Winterlinde Tiliacordata blad ja 18-20 10-15 Z, HS 6-7 Bloemen tbd

(*) Wijkerszijn snel groeiende pioniers die gebruikt worden om beschutting te bieden en de 
bodem te verbeteren. Zij worden gekapt voordat ze volwassen zijn.

http://www.drachtplanten.nl/PLD.Fotos/M/Malus/MalusSyl/Plant.htm
https://natuurlijkbert.nl/alnus-glutinosa-hartbladige-els/
https://www.insectenplanten.nl/linden.html
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2023
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2029
https://natuurlijkbert.nl/prunus-domestica-pruim/
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2024
https://www.willaert.be/nl/plant/betula+pendula/bependul
https://www.willaert.be/nl/plant/salix+alba/saalba
https://www.insectenplanten.nl/drachtplant020001.html
https://www.willaert.be/nl/plant/Castanea+sat.+%27Lyon%27/CASLYON
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2012
https://www.insectenplanten.nl/linden.html


struiken



Struiken (1)

Naam NL Naam L Eetbaar Stik-
stof

Wind-
haag

Heg Hoogte Diameter Stand-
plaats

Bloei Bijen / 
insecten

Aantal

Bottelroos Rosa rugosa vrucht ja ja 0,5-2 0,5-2 Z, HS 6-8 Bloemen tbd

Braam (BKF) Rubus
fruticosus

vrucht 2-3 2-3 Z, HS 5-6 Bloemen 16

Eenstijlige
meidoorn

Crataegus
monogyna

Vrucht 
(matig)

ja ja 4-6 3-4 Z, HS 5 Bloemen tbd

Framboos 
(BKF)

Rubus
idaeus

vrucht 2 1 Z, HS 5-6 Bloemen 16

Gele kornoelje 
(BKF)

Cornusmas vrucht ja 4-8 4-6 Z, HS 2-4 Bloemen tbd

https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%20142
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%20144
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2073
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%20145
https://www.willaert.be/nl/plant/cornus+mas/comas
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2014


Struiken (2)

Naam NL Naam L Eetbaar Stik-
stof

Wind-
haag

Heg Hoogte Diameter Stand-
plaats

Bloei Bijen / 
insecten

Aantal

Hazelaar(1) Corylus
avellana

vrucht ja 5-6 4-5 Z, HS, S 2-3 katjes 4

Herfst-
olijfwilg (2)

Elaeagnus
umbellata

vrucht ja ja ja 5 5 Z, HS 5-6 Bloemen tbd

Hondsroos Rosa canina vrucht ja ja 1-3 1-3 Z, HS 6-7 Bloemen tbd

Jostabes
(BKF)

2ÉÂÅÓ Ȭ*ÏÓÔÁ 
"ÅÒÒÙȭ

vrucht 1,5-2,5 1-2 Z, HS 3-4 ? 4

Kruisbes 
(BKF)

Ribes uva-
crispa

vrucht 1-1,5 1-1,5 Z, HS 4-5 Bloemen 4

(1) Corylusavellanacultivars o.a.: HallescheRiessen(Boldewiller), Lange Spaanse 
(KentishCob), Cosford, 7ÅÂÂȭÓPrizeCobb, rode Zellernoot

(2) Elaeagnusumbellatacultivars o.a.: Amber, Briljant Rose, Jewel, Newgate, Ruby

https://natuurlijkbert.nl/corylus-avellana-hazelaar/
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%2068
http://www.drachtplanten.nl/Heesters/00IndexFr.htm
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%20135
https://bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl/plant/Plant%20133


totaal

Kastanjehouten
markeringspaaltjes


