
ROMEROME
Wijkkrant van de Leidse wijken

Roomburg en Meerburg

KRANTKRANTDEDE

nr. 33  -  december 2023

Beleef de SaturnaliaBeleef de Saturnalia

SOL stelt SOL stelt 
zich voorzich voor

71 GOED Tips71 GOED Tips

Hulp voor Hulp voor 
mens en diermens en dier



Normale openingstijden:

ma. t/m zat. van 08.00 - 21.00 uur

zondag van 09.00 - 19.00 uur

Openingstijden:

Ma. 25 dec, 1e kerstdag: van 09:00 tot 16:00

Di. 26 dec, 2e kerstdag: van 09:00 tot 19:00
 

Zo. 31 dec, oudejaarsdag: van 9:00 tot 18:00

Ma. 1 januari, nieuwjaarsdag: van 12:00 tot 19:00

  3 Inhoud/Colofon
  4 Voorwoord van de redactie 
  8 Favoriete plek in de wijk 

Aan het woord 
  5 Ria: vertrouwd gezicht bij de SPAR 
12 Kunstenaar Stan van Belkum 
14 Jan oogst voor de voedselbank 
25 De komende en gaande wijkagent 
30 Hulpsinterklaas Jan Elijzen 
35 De tuin van de smid 
37 De kerststal van Reini
40 Psycholoog Erik van der Put neemt afscheid

Huis van de Buurt Matilo 
18 Rommelmarkt in Huis van de Buurt 
18 Beweegspreekuur 
19 SOL voor welzijn jongeren
26 Resto VanHarte

Gezondheid 
39 Wijkverpleegkundige Sam Venselaar
43 Huisartsenpraktijk Roomburgh: 1600 vaccinaties

Duurzaam en natuur
17 Schonere energie voor Meerburg
20 Maaike en Nadine: twee duurzame dames 
22 71 tips om energie te besparen 
31 Repaircafé: tweede leven voor spullen 
 
Over en uit de wijk
  7 Nieuwbouw Rivierenbuurt 
10 Wijkzaken van comité RoomMeerburg 
11 Uitreiking Vleugellam
29 Kwalitaria op IJsselkade

Ingezonden berichten
  7 Fotowedstrijd Historische Tuinen 
32 Beleef Saturnalia
33 Activiteiten Mooi Matilo  
38 Hulp voor mens en dier

Achterkant
44 Agenda

inhoud

Al uw reacties op deze en ideeën voor de volgende krant 
kunt u kwijt bij de redactie: romekrant@roommeerburg.nl

	 Eindredactie: Liesbeth Dijkdrent, Saskia Hageman 
	 Vormgeving:	 Micha de Bruin
	 Drukwerk: Puntgaaf drukwerk, Leiden
	Wij	danken	onze	fotografen: Rob Beurse, Marten Ris

Redactie: Ankie Verlaan, Reini Hulsker, Saskia Ridder, 
 Jolanda Joossen, Marjoleine de Jong,  
 Gemma Stam en Esther de Koning

Colofon

Team ASARUM Bloemen  sinds 1992

- boeketten
- losse bloemen

- planten, glas & potterie
- bezorgdienst en Fleurop

Hoge Rijndijk 76 - info@asarum.nl 

(Advertentie)

IJsselkade 42
2314 VM Leiden
071 541 45 76



4

Voorwoord

Voor u ligt de december editie van de RO-
ME-krant. Wij hebben de wijkkrant weer met 
veel plezier samengesteld en vormgegeven, 
dankzij een team van creatieve vrijwilligers in 
de wijk. 

Traditiegetrouw gaat een decembernummer 
over terugkijken en nieuwe plannen maken. 
Dit thema komt mooi aan bod bij de wisseling 
van de wacht in De Tuin van de Smid en het 
interview met psycholoog Erik van der Put 
die in 2024 zijn praktijk vaarwelzegt voor een 
nieuw perspectief.  En ook het vertrek van 
wijkagent Ruud Gijbels en de komst van zijn 
opvolger Marcel Nek verbindt het verleden 
met de toekomst.

De kerstperiode is voor veel mensen een tijd 
om stil te staan bij wat belangrijk is in het 
leven. Genieten van de sfeer in de stad met 
kerstkoren, de geur van glühwein en de vele 
lichtjes. Of je nu gelovig bent of niet, voor de 
meeste mensen betekent het veel om in deze 
tijd samen te zijn met je dierbaren. Met elkaar 
eten verbindt. Dat weten ze bij Resto van 
Harte al jaren. Peter Heslinga, chefkok, heeft 
speciaal voor u een recept samengesteld voor 
een feestelijk en betaalbaar kerstmenu.

In december zijn we graag lekker warm bij 
elkaar. Maar we willen ook niet te veel energie 
verspillen. Op de middenpagina’s treft u bespa-
ringstips aan om de kou buiten de deur te hou-
den, zo min mogelijk stroom te verbruiken en 
zo, behaaglijk en duurzaam, samen Kerstmis 
te vieren.

Wat zal 2024 brengen? Wat vindt u van de 
goede voornemens om een Repaircafé te star-
ten, zelf groenten te oogsten bij BijMei of mee 
te helpen bij het Voedselbos in het Hof van 
Matilo? U kunt hier allemaal een steentje aan 
bijdragen in het nieuwe jaar. 
 
Wijkcomité RoomMeerburg nodigt u allen van 
harte uit voor een nieuwjaarsborrel in het Huis 
van de Buurt Matilo op woensdag, 3 januari 
vanaf 17.00 uur, met inloop vanaf 16.30 uur, 
dan kunnen we daar persoonlijk met u van ge-
dachten wisselen welke ideeën er zijn om onze 
woonomgeving nog mooier en aangenamer te 
maken! 
De redactie van de ROME-krant wenst u een 
hartverwarmende kerst en een prachtig 2024!

Beste lezer,

Liesbeth Dijkdrent en Saskia Hageman
(Eindredactie ROME-krant)

Wie al langer in onze wijken woont, kent nog 4=6 en de Garantmarkt waar nu de SPAR is 
gevestigd. Drie verschillende buurtsupers, maar één vertrouwd gezicht sinds 1986: Ria. We 
vinden het leuk om haar een keer in het zonnetje te zetten. 

Ria is dertig jaar getrouwd en woont met haar man en twee kinderen in Leiderdorp. Ze heeft een 
actief leven. “Ik hou van koken en geniet van vaartochten samen met mijn man in onze sloep. We 
trekken er ook zo vaak mogelijk met onze caravan op uit.” Ze heeft fijne vriendinnen waar ze re-
gelmatig mee fietst. “En ik maak mijn huis graag gezellig met vrolijke bloemen en mooie planten.” 
Ria liep ook enkele jaren gelden de 10 kilometer van de Leiden Marathon en werd door bewoners 
van onze wijken enthousiast herkend en aangemoedigd.

In 1986 is Ria begonnen als medewerkster 
bij 4=6, daarna volgde de Garantmarkt en 
uiteindelijk kwam ze in dienst bij de SPAR. 
Ria werkt inmiddels dus al 37 jaar op deze 
locatie! En wat haar betreft komen er nog vele 
jaren bij, want ze heeft het nog steeds erg naar 
haar zin. 
Ria werkt met veel plezier achter de kassa en 
zorgt ervoor dat haar werkplek goed schoon 
is. Op maandag- en dinsdagochtend is ze op 
de versafdeling om brood te snijden, lekkere 
dingen te bakken en te helpen met het maken 
van pizza’s en salades. Ze heeft leuke collega’s 
en geniet van het contact met de klanten. “Ik 
vind het leuk om een praatje te maken en we 
wisselen zelfs recepten uit.” De ouderen uit de 
wijk vinden de gesprekjes fijn en komen graag 
inkopen doen. “Ze waarderen de goede pro-
ducten en geven er zelfs complimenten over 
dat de SPAR er schoon en goed uit ziet.”

Er is in de loop der tijd natuurlijk veel veran-
derd. “Vroeger hadden we nog een postkan-
toortje en wogen we op de groenteafdeling 
nog de groente en het fruit af voor de klanten.” 
Dat is niet te vergelijken met de SPAR van nu 
die, zeker na de laatste verbouwing, een pret-
tige en overzichtelijke supermarkt met zelfbe-
diening is. “En nu is er eindelijk de Geldmaat. 
Pinnen kan gelukkig weer in de wijk!”

Ria ziet uit naar de drukte en kerstversierin-
gen bij de SPAR: kerstkleding en veel glitter. 
“Thuis hebben we ook veel kerstversiering en 
een echte kerstboom. Ik maak zelf kerststuk-
jes en we gaan gezellig gourmetten met het 
gezin.” Ria wenst iedereen gezondheid, geluk 
en vrede toe en hoopt op een mooi 2024. “Ik 
zie alle klanten graag in het nieuwe jaar terug 
bij de SPAR.”

Ria, een vertrouwd gezicht bij de SPAR 
(Gemma Stam)

Praatje maken Overzichtelijk

Kersttijd 

(Foto Rob Beurse)
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(Liesbeth Dijkdrent)Stand van zaken

sloop/nieuwbouw Rivierenbuurt
Gesprek met Ria van der Zwaan en Ludy Feyen van Huurders Meerburg

Iedere woensdag van 11.00 tot 18.00 uur op 
de IJsselkade voor al uw soorten verse vis!

De Viszaeck

Op 21 juni 2023 werd de concept Gebiedsvisie Rivierenbuurt onder grote belangstelling 
gepresenteerd in Huis van de Buurt Matilo. Voor de vervanging van de twaalf verouderde 
flats worden drie grote vijfhoekige woonblokken voorgesteld. 

Bewoners en belanghebbende partijen konden daarna twee weken reageren via de website  doe-
mee.leiden.nl/nl-NL/projects/gebiedsvisie-rivierenbuurt-1 Hier is ruim gebruik van gemaakt. 
Het Projectteam Rivierenbuurt van de gemeente Leiden bezig is met de beantwoording van 
alle reacties. Daarna sturen ze deze als bijlage mee bij de besluitvorming over de gebiedsvisie 
in het college van B&W, de raadscommissie en de gemeenteraad. Verwacht wordt dat dit in het 
nieuwe jaar zal plaatsvinden.

Inspraak Informatiecentrum vernieuwing
Rivierenbuurt

Sociaal Plan

Bij de behandeling in de raadscommissie is er 
nogmaals de gelegenheid tot inspreken. Ludy 
Feyen en Ria van der Zwaan van huurders 
Meerburg vertellen dat ze daar zeker gebruik 
van zullen maken. Ze maken zich zorgen dat 
de voorgestelde parkeerruimte en speelplek-
ken voor kinderen binnen de voorgestelde 
woonblokken te weinig zullen zijn. Ook stel-
len ze de plek van het buurthuis ter discussie.

De woning aan de Spaarnestraat 154 is tijde-
lijk ingericht als Informatiecentrum van De 
Sleutels en Portaal. U kunt hier iedere woens-
dag tussen 15.30 en 17.00 uur terecht met uw 
vragen. Maak daar dus gebruik van!

Huurders Meerburg behartigt de belangen 
van alle huurders. In dit comité zijn bewoners 
actief vanuit zowel Portaal als De Sleutels. Ria 
en Ludy vertellen dat ze nu volop bezig zijn 
met de voorbereiding van een Sociaal Plan. Ze 
werken hierin samen met de beide corporaties 
en krijgen ondersteuning van de Huurders Be-
langen Vereniging (HBV). In dat plan staan de 
afspraken en regelingen waar huurders recht 
op hebben als ze moeten verhuizen. Zoals 
bijvoorbeeld de tegemoetkoming in verhuis-
kosten en de termijn van ‘stadsvernieuwings-
urgentie’. Dat houdt in dat je dan een periode 
urgent wordt verklaard en voorrang krijgt als 
je uit de wijk wilt vertrekken. Als mensen daar 
gebruik van maken, kunnen bewoners die 
echt willen blijven alvast doorschuiven naar 
de lege plek.
Al eerder  hebben alle huurders met het 
Woononderzoek hun wensen kenbaar ge-
maakt voor de toekomst. Driekwart van de 
bewoners geeft aan in Meerburg te willen 
blijven wonen. Bij de adressen die destijds 
geen respons gaven, heeft Huurders Meer-
burg aangebeld en uitleg gegeven. Voor het 
Sociaal Plan en de draagvlakmeting zullen de 
woningbouwcorporaties nu bij huurders langs 
gaan, de verwachting is dat dit in het eerste 
kwartaal 2024 zal gebeuren.



Laat uw favoriete plek in de wijk vastleggen door fotograaf Rob Beurse. 
Hij maakt daarvan een foto en combineert die met een foto van u op die plek en 
een klein stukje tekst over waarom het uw favoriete plek is.
In de ROME-krant wordt steeds één van die favoriete plekken met het bijbehorend 
tekstje en portretje opgenomen. Wat is uw favoriete plek in onze prachtige wijk?
Neem contact op via: info@robbeursefotografie.nl of bel even 06 - 511 63 780.

Uw favoriete plek in de wijk

Rob Beurse Fotografie

Rust

Als ik op deze plek zit en uitkijk
over de kloostertuin voel ik de rust
die van deze plek uitgaat. 
Ik kan er heerlijk zitten mijmeren
over hoe het er daar vroeger
aan toe zou zijn gegaan.
In gedachten zie ik hoe de nonnen
in alle rust hun kruiden verzorgden. 
Een heerlijke plek in een tuin die
prachtig meebeweegt op het ritme
van de seizoenen.

Anita
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Een aantal wijkzaken is aan de orde gesteld:
Een vertegenwoordiger van de bewonerscommissie Liviuslaan heeft een aantal zorgen geuit 
met betrekking tot het gemeentelijk onderhoud van straten en stoepen, over auto’s die over 
de Julius Caesarbrug rijden, over de jaarwisseling 2023-2024 en over verkeersgebruikers in de 
wijk

Er is gevraagd of met de gemeente binnenkort weer eens een wijkschouw georganiseerd kan 
worden om de problemen ten aanzien van bestrating, straatmeubilair etc. te kunnen duiden.

Een vertegenwoordiger van de klankbordgroep De Sleutels en Portaal (nieuwbouw flats 
Meerburg) vroeg aandacht voor een aantal zaken: de ontwikkelingen rondom de Grensland 
werktafel, de nadere uitwerking van de gebiedsvisie voor Meerburg en het parkeerbeleid voor 
de mensen die tijdelijk uit de wijk verhuizen om later weer terug te komen.

We hebben gesproken over de behoefte aan een soort van netwerkbijeenkomst met alle 
partijen die actief zijn in de wijk. We hebben een zeer rijke wijk als het gaat om het aantal 
dienstverleners. Wij denken dat het handig en verstandig is als die partijen elkaar kennen en 
elkaar kunnen helpen en versterken waar nodig. Deze netwerkbijeenkomst gaat waarschijn-
lijk plaatsvinden in het tweede kwartaal van 2024 en die gaat georganiseerd worden doorHuis 
van de Buurt (Incluzio) en het bestuur van het Wijkcomité.

We hebben gesproken over mogelijke festiviteiten in het Huis van de Buurt tijdens de oude-
jaarsnacht. We willen natuurlijk voorkomen dat onze nieuwe speeltuin weer door vandalisme 
gesloopt gaat worden! Incluzio is hierover ook in overleg met de gemeente en de politie.

Zoals u in het septembernummer van de ROME-krant gelezen hebt, is het nieuwe wijkcomité 
RoomMeerburg, ontstaan uit het samengaan van de twee wijkverenigingen, sinds 1 juli 2023 
actief.

Een van de ambities van het bestuur van het wijkcomité is om het gevoel van de bewoners in 
onze wijken op te halen. Daarom heeft het bestuur besloten om eens in de drie maanden een In-
loopspreekuur te houden. Op maandagavond van 19.00 tot 20.00 uur kan iedereen langskomen 
en zijn zorgen met ons delen. Het eerste spreekuur was 6 november 2023.

Het volgende inloopspreekuur zal plaatsvinden op: 
5 februari 2024 wederom van 19.00 uur tot 20.00 uur in Park die Leythe 11.

Wijkzaken vanuit Wijk   comité RoomMeerburg
Verkeerszaken

Leiden Ontzet Festival

De afgelopen maanden hebben ons overi-
gens meer zaken bereikt die iets met verkeer 
te maken hebben. Bewoners van de Julius 
Caesarlaan maken zich zorgen over de herrie 
die door verschillende verkeerdeelnemers 
veroorzaakt wordt en maken zich veel zor-
gen over de snelheid van de verschillende 
verkeersdeelnemers op de Julius Caesarlaan. 
Ze hebben een handtekeningenactie opgezet 
en de resultaten met ons gedeeld. Inmiddels 
hebben ook bewoners uit andere straten zich 
aangesloten bij deze actie.

Er is contact gezocht met de wethouder die 
verantwoordelijk is voor verkeer. De heer 
Ashley North heeft aangegeven dat hij bereid 
is de handtekeningen in ontvangst te nemen 
tijdens een avond in het Huis van de Buurt 

Matilo. Bij het ter perse gaan van deze krant is 
wel de toezegging gedaan dat er een afspraak 
gemaakt gaat worden, maar is deze nog niet 
daadwerkelijk gemaakt. In de ROME-krant 
van april komen we hier graag op terug.

Tot slot heeft iemand zich tot het wijkcomité 
gewend met zorgen over het gebruik van het 
‘Zangfietspad’ (het stukje Roomburgerweg 
tussen de Carola hoeve en de spoorbrug). 
Deze persoon is van mening dat er een on-
veilige situatie is voor voetgangers, fietsers en 
hardlopers op dit stukje weg. De gemeente 
heeft de suggesties naast zich neergelegd en 
lijkt niet van plan iets aan de opgemerkte 
onveiligheid te willen doen. Een van de leden 
van onze verkeerscommissie is zich hierin nu 
aan het verdiepen.

Het wijkcomité heeft zich bij de gemeente ge-
meld als deelnemer aan de evaluatie van Het 
Ontzet Festival dat op 2 oktober gehouden is. 
Bij het wijkcomité is een tamelijk groot aantal 

klachten binnengekomen over de geluids-
overlast die dit festival dit jaar veroorzaakt 
heeft. Het wijkcomité wacht nog steeds op een 
uitnodiging.

Marten Ris, 
voorzitter wijkcomité RoomMeerburg

Uitreiking Vleugellam
In de vorige ROME-krant stond een interview 
met de schrijfster van ‘Vleugellam’, een thriller 
die zich afspeelt in onze wijk. Drie lezers van 
de ROME-krant reageerden op het aanbod 
van de schrijfster van een gesigneerde versie 
van haar boek.

Zondag, 8 oktober jl. werden de gesigneerde 
boeken aan Ellen van Zijl (Roomburger-
weg) en Ivo Smits (Hoge Rijndijk) uitgereikt. 
Schrijfster Anne van Zwieten kwam hiervoor 
naar Park Matilo, vlak bij de crimescene van 
‘Vleugellam’. De derde wijkbewoner is Moniek 
de Groot (Lekstraat). Zij was die dag verhin-
derd, maar heeft inmiddels ook een gesig-
neerd exemplaar ontvangen.
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Wijkgenoot en kunste  naar Stan van Belkum
“Lekker klooien   in mijn schuurtje”
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(Saskia Ridder)

Klooien in het schuurtje

Bruine drab

Kotsbakjes

Brigitte is ook degene die Stan opgaf bij de 
wijkkrant. “Heel fijn, want als het aan mij ligt 
ben ik vooral lekker aan het klooien in mijn 
schuurtje. Brigitte geeft me steeds dat zetje 
om mijn werk te delen met anderen. Leuk 
dat ik nu dit podium in de buurt krijg.” Stan 
exposeerde wel eerder en deed met een pop-
up-winkel mee met de Leidse Kunstroute. 
“Kreeg ik zomaar tweehonderd man over de 
vloer. En ik ben ook toegelaten tot de Leidse 
kunstenaarsvereniging Ars Aemula Naturae. 
Dat voelt ook wel als een erkenning dat ik 
goed bezig ben.”

Als je zijn werk en de diversiteit ervan ziet, 
vraag je je af hoeveel uren hij in de dag heeft. 
“Ach, ik heb weinig slaap nodig, heb veel 
energie en ik kijk bijna nooit tv. En ik heb het 
nodig m’n hoofd leeg te maken na mijn werk. 
Met alleen een rondje rennen vul ik die uren 
niet.” Stan vertelt dat het wel even heeft ge-
duurd voordat hij zijn stijl als kunstenaar had 
gevonden. “Ik heb wel een jaar of acht lopen 
‘rommelen’. Ik wist al wel snel dat ik niet van 
het figuratieve was, maar m’n abstracte schil-
derwerk bleef lang ‘bruine drab’. En toen ik 
m’n draai had gevonden, werd ik ongeduldig. 
Want werken met olieverf betekent ook steeds 
lang wachten tot de bovenste laag droog is en 
je weer verder kunt. En laat geduld nou niet 
echt mijn sterkste kant zijn.”

Om zijn ongeduld te verduren ging onze 
wijkgenoot met keramiek aan de slag. Die 
kunstvorm bood ook een uitlaatklep voor zijn 
ongeloof over de oorlog in Oekraïne. “Om te 
kotsen toch, wat daar gebeurt? Daarom maak 
ik keramiek in de vorm van kotsbakjes, die je 
bij de tandarts krijgt om in te spugen, of als je 
misselijk bent in het ziekenhuis. Ik teken op 
beide zijden beelden uit Rusland en Oekraïne, 
om te laten zien dat in beide landen dezelfde 
soort kerken staan, dezelfde vissen zwemmen 
en dezelfde Matroesjka’s in huizen staan. En 
toch is er die verschrikkelijke oorlog.” Als ik 
het keramiek goed bekijk, moet ik glimla-
chen. Het is zo fijn getekend, zo ongelooflijk 
gedetailleerd. En dan te bedenken dat deze 
man met zijn grote knuisten, in zijn water-
polotijd de ‘witte tornado’ genoemd, dit heeft 
gemaakt. Bijzonder.

Meer werk van Stan bekijken?
Ga naar stanvanbelkum.nl.

Wil je een kijkje nemen in zijn atelier?
Neem dan via de site contact op.

Wijkgenoot Stan van Belkum zit weleens op zijn knietjes het cortenstaal in Park Matilo te 
schuren. “Mensen die voorbijlopen denken vast ‘die is niet helemaal goed’. En soms gooi ik 
er nog een schepje bovenop. Dan zeg ik dat ik die randen weer mooi glad wil hebben. Het 
levert altijd weer mooie gesprekken op.” Maar het echte verhaal is dat Stan de roest opvangt 
om mee te schilderen. “De kleur is prachtig en de textuur is bijna fluweel.” Daarnaast schil-
dert Stan met olieverf, epoxyhars en verschillende materialen. Ook maakt hij keramiek en 
kastjes met gejut materiaal. We bezoeken hem in zijn schuur, die tot atelier is gepromoveerd.

Als professioneel waterpolospeler woonde Stan van Belkum overal en nergens, maar altijd keer-
de hij weer terug naar zijn geliefde Leiden. Nu woont hij alweer achttien jaar aan de Kasteelhof, 
met zijn vrouw Brigitte en zijn studerende dochter. Een volle vensterbank met spelletjes doet 
vermoeden dat de tijd naast zijn baan op een ministerie vooral besteed wordt aan gezelschaps-
spellen, maar dat is zeker niet het geval. Zoek je Stan, dan moet je door de achterdeur rich-
ting het schuurtje in de achtertuin. Daar is de boomlange man, met zijn kruin bijna tegen het 
plafond, menig uur aan de slag met olieverf, keramiek en gejut materiaal. “Ik had een tijdje een 
atelier in Zoetermeer, maar dat was niet ideaal. Daarna ging ik op onze zolder aan de slag, maar 
Brigitte stuurde me naar de schuur. Terecht, de alkydverf stonk ook als de nete.”
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(Reini Hulsker)

“De vraag die in 2021 rees, was of we met 
deze samenwerking genoeg bijdroegen 
aan de samenleving en het antwoord 
was unaniem: NEE. Daarom hebben we 
in 2021 als stichting De Groentedeler 
twintig abonnementen gekocht. De oogst 
van deze abonnementen gaven we aan de 
Voedselbank, dat was honderd porties per 
week, zo’n 3000 per jaar.”

“Particulieren kunnen een jaarabonnement 
afsluiten en daarmee heb je recht op minimaal 
vijf porties groente per week gedurende onge-
veer 27 weken per jaar (tussen half mei en half 
november). In 2023 kostte dat €450 voor een 
tweepersoonshuishouden. De prijs is afhan-
kelijk van je gezinssamenstelling. Op drie 
ochtenden per week kun je komen oogsten. Er 
is altijd wel iemand aanwezig die je wegwijs 
maakt. De bedden waaruit geoogst mag wor-
den zijn met een vlaggetje gemerkt.”

Wanneer je (nog) geen abonnement hebt kun 
je ook in de zelfoogst-tuin BijMei terecht. En 
er zijn naast de groenten ook een pluktuin 
voor bloemen en een kruidentuin, waarin 
altijd naast de kruiden ook pepertjes en knof-
look groeien. Alles op gezonde biologische 
wijze geteeld zonder bestrijdingsmiddelen of 
kunstmest. Groente is uitsluitend beschikbaar 
voor de abonnementhouders. Het is de moeite 
waard om er eens rond te kijken. Je ontmoet 
enthousiaste mensen in een landelijke omge-
ving en dat op fietsafstand van Leiden: Om-
medijkseweg 10 a, 2382 BJ, Zoeterwoude.

Wanneer je het een mooi initiatief vindt, kun je het steunen door je als 
vrijwilliger te melden op info@degroentedeler.nl Op dinsdagochtend 
van half mei tot half november wordt er van 8.30 tot 12.00 uur op de 
tuin gewerkt.  
Je kunt de tuin ook financieel steunen door een gift op bankrekening-
nummer NL 65TRIO0320645754 t.n.v. Stichting De Groentedeler. De 
ANBI-status is aangevraagd, zodat jouw gift aftrekbaar wordt voor de 
belasting. Voor verdere informatie kun je terecht op degroentedeler.nl.

In november 2021 was de evaluatie over 
het jaar 2021. “De Voedselbank was ui-
teraard heel blij met deze bijdrage, maar 
informeerde voorzichtig of het misschien 
een ‘ietsje’ meer zou kunnen zijn. Dat 
‘ietsje’ zou bestaan uit het verdubbelen 
van de hoeveelheid abonnementen voor 
de Voedselbank. Dit werd onderzocht en 
om dit te verwezenlijken zijn sponsors 
gezocht, waarvoor verschillende fondsen 
werden benaderd. Ook Leidse instellin-
gen en kerken wordt om financiële steun 
gevraagd. Het is belangrijk om continuï-
teit te kunnen waarborgen.”

Op dit moment zijn er 140 abonnementhou-
ders en daarnaast 55 abonnementen voor de 
Voedselbank, die betaald worden door de 
Stichting De Groentedeler. Intussen doneert 
de stichting daarmee ruim 8500 porties verse 
groente aan de Voedselbank. Jan: “Dat lijkt 
veel, maar is nog lang niet genoeg om alle 
cliënten van de Voedselbank voldoende te 
voorzien van verse groente.” Iedere dinsdag-
ochtend komen vrijwilligers oogsten voor de 
Voedselbank. De tuinder zorgt, bijgestaan 
door stagiaires en vrijwilligers, dat alles op 
rolletjes loopt. Op diezelfde ochtend komt het 
busje van de Voedselbank de oogst ophalen. 
“Verser kan je het niet krijgen!”

Jan en zijn echtgenote Ingrid zijn de eerste bewoners van een appartement aan de Nep-
tunuskade. Inmiddels wonen ze daar al vijftien jaar met veel plezier. Ze genieten nu een 
aantal jaren van hun pensioen. Maar stilzitten is geen optie voor het echtpaar. Ze zijn onder 
andere actief in de Werkgroep Duurzaamheid van de Ekklesia Leiden.

In 2020 vroeg een groep leden van de Leidse Ekklesia zich af of zij niet meer moesten doen om 
duurzaamheid te bevorderen. Jan: “Er volgde een aantal groepsgesprekken, maar ook tweege-
sprekken. Eén van de gesprekken met een tuinder resulteerde uiteindelijk in de samenwerking 
met een zelfoogst-tuin. Deze tuinder, Mariska Verhulst, van BijMei, een zelfoogst-tuin van ruim 
twee hectare, was net een jaar bezig met het 'concept consumer supported agriculture', waarin 
burgers risicodragend deelnemen in de oogst van dat jaar.”

Voedselbank

Oogsten

Knoflook

Ietsje meer

8500 porties

Groente voor de Voedselbank:   “Verser kan je het niet krijgen!”
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Schonere energie voor Meerburg

Meerburg is een wijk met relatief veel 
huurwoningen van woningcorpora-
ties. De wijk kent ten noorden van de 
Hoge Rijndijk vooroorlogse bouw, ten 
zuiden hiervan is de bouw van na de 
oorlog. In de wijk spelen ook andere 
opgaven, zoals rioolvervanging en de 
herinrichting van de Hoge Rijndijk. 
Daarom begint de gemeente in Meer-
burg met de gebiedsgerichte aanpak. 
De aanpassingen hebben impact op de 
openbare ruimte en op de bewoners. 
De gemeente probeert zoveel mogelijk 

werkzaamheden te combineren, zodat 
de overlast beperkt blijft en er kosten 
kunnen worden bespaard.

De Startnotitie Wijkuitvoeringsplan 
Meerburg bevat samenwerkingsafspra-
ken tussen gemeente, woningcorpora-
ties De Sleutels, Ons Doel, Portaal en 
netbeheerder Liander. Ook inwoners 
worden betrokken: zij kunnen deelne-
men aan de klankbordgroep. Zo stelt de 
gemeente samen met alle belangheb-
benden een Wijkuitvoeringsplan op. 

In het Wijkuitvoeringsplan onderzoekt 
de gemeente of bewoners kunnen aan-
sluiten op een collectieve warmteoplos-
sing, denk aan stadswarmte of lokale 
bronnen zoals aquathermie. Bewoners 
kunnen ook zelf een (individuele) op-
lossing kiezen, zoals een warmtepomp. 
In de startnotitie voor Meerburg is de 
ambitie opgenomen om uiterlijk in 
2033 de overstap naar schonere energie 
te hebben afgerond.

In vijf Leidse wijken wordt gewerkt aan de omschakeling van aardgas naar schonere energie 
voor het verwarmen van huizen en gebouwen. Voor iedere wijk wordt een wijkuitvoerings-
plan gemaakt, waarin staat wat de beste manier is om die omschakeling vorm te geven. Hoe 
en met wie het wijkuitvoeringsplan tot stand moet komen, staat in een startnotitie. Voor 
de wijk Meerburg is deze startnotitie nu vastgesteld door het college. Dat betekent dat alle 
partijen in de wijk nu aan de slag kunnen met het maken van het wijkuitvoeringsplan.

Fotowedstrijd Historische Tuinen Matilo
In 2024 bestaan de Historische Tuinen Matilo 10 jaar! Daarom 
organiseren we een fotowedstrijd: wie maakt de mooiste foto 
van de Romeinse kruidentuin of de middeleeuwse klooster-
tuin? De tuinen zijn mooi in alle seizoenen dus je hoeft niet te 
wachten tot de zomer. Ontdek de tuinen en doe mee!

Inzenden kan t/m 1 juni 2024. Stuur je inzending naar Doro-
thee Olthof, muma@parkmatilo.nl, onder vermelding van je 
naam en leeftijd, want kinderen mogen ook meedoen! Als je 
het leuk vindt, mag je een korte toelichting bij je foto geven. 
Wat kan je winnen? Prachtige groene prijzen natuurlijk!
We kijken uit naar jullie inzendingen!
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(Marjoleine de Jong)Rommelmarkt wil welzijn van jeugdigen 
bevorderenOp zondag 26 november 2023 was er een gezellige Herfst rommelmarkt 

in het Huis van de Buurt Matilo. In de ruim twintig kramen was voor 
iedereen wel wat te vinden. Kleine huishoudelijke spullen & elektronica, 
vintage, kerstdecoratie, (kinder)kleding, boeken, spelletjes en speelgoed 
ruilden van eigenaar. Veel buurtbewoners kwamen hun geluk beproe-
ven op zoek naar een leuk kadootje voor de feestdagen, of hoopten een 
uniek product op de kop te tikken. Ook voor de innerlijke mens was 
gezorgd. Bij de bar waren snacks en drankjes verkrijgbaar. Kortom het 
was een geslaagde dag! 

Dus houdt de informatieschermen bij Matilo en de SPAR in de gaten 
voor de volgende Rommelmarkt in maart, als u een tafel wilt huren, of 
gezellig langs wilt komen.

Sinds september is een nieuw team van jeugd- en jongerenorganisatie SOL (Samen Onder-
nemend Leren) actief in onze wijken. Community builder Janneke Jurgens vertelt over de 
plannen en activiteiten.

“Mijn taak is, zoals de naam al zegt, het maken van communities, wat wil zeggen dat we activi-
teiten organiseren die leiden tot verbinding tussen groepen, zoals jongeren en ouderen of men-
sen van verschillende culturen”, legt Janneke uit. “Het liefst hebben we overigens dat mensen zelf 
initiatieven ondernemen die wij kunnen ondersteunen, zoals het organiseren van sporttoernooi-
en of feesten. Wij hopen dat onze bezigheden het welzijn bevorderen en ertoe leiden dat meer 
jongeren de weg vinden naar bijvoorbeeld sportclubs of muziekverenigingen. We richten ons op 
jongeren van 4 tot 23 jaar en onze activiteiten zijn gratis.”

(foto: Rob Beurse)

Actief in Roomburg en Meerburg

De toekomst

“Tot dusver waren we vooral actief in Leiden 
Zuid-West, maar we willen nu onze zichtbaar-
heid vergroten in Roodenburg, met een vast 
team van zes mensen. We doen dat door zelf 
de wijken in te gaan en jongeren aan te spreken 
en door contacten met scholen, kinderdagver-
blijven en peuterspeelzalen. Iedere donderdag 
zijn we tijdens de middagpauze in basisschool 
de Arcade om te bespreken met kinderen waar 
ze behoefte aan hebben. Donderdagmiddag 
na school doen we altijd een sportactiviteit op 
het pleintje aan de Maasstraat. Verder hebben 
we iedere dinsdag het zogenaamde talentplaza, 
waarbij we kinderen helpen te ontdekken waar 
hun talenten liggen. We doen dat onder andere 
in samenwerking met de scouting, het techni-
calab en sportverenigingen. Ook hebben we 
de girls- en de boyslounge met activiteiten die 
speciaal op meisjes of jongens gericht zijn en 

“We hopen dat we steeds meer bekendheid 
krijgen, vooral bij kinderen die minder te beste-
den hebben en niet zo makkelijk met sport en 
culturele activiteiten in aanraking komen. Wij 
vinden het superleuk als we mensen met kleine 
dingen verder kunnen helpen en hebben altijd 
veel lol met elkaar. Iedereen is welkom!”

Meer informatie is te vinden via www.sol.nl of 
via Janneke Jurgens, jjurgens@solnetwerk.nl, of 
06-53819426.

waarbij we ook spreken over onderwerpen als 
de overgang naar de middelbare school. Al met 
al bereiken we op dit moment naar schatting 
zo’n 75 jeugdigen in Roomburg en Meerburg. 
Wat overigens opvalt, is dat de ouderbetrokken-
heid nog relatief laag is in onze wijken.”

Jongerenruim
te Nokkie in Huis van de Buurt Matilo

Beweegspreekuur
Voor al jouw (hulp)vragen met betrekking tot sport en 
bewegen. 
Het beweegspreekuur wordt gehouden door buurt-
sportcoach lmad en seniorencoach Adriénne.

• Tijdens het beweegspreekuur kijken we naar welke 
 beweegactiviteit bij je past. 
• Informatie over welke laagdrempelige beweeg 
 activiteiten er zijn in de wijk en hulp bij meedoen. 
• Activiteiten waarbij ontmoeten en verbinding centraal staat. 
• Jeugdsport fonds en volwassenfonds aanvragen. 
• Hulp bij het zoeken van een passende sport(vereniging).

Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon naar binnen lopen.

Kom een bakkie doen op 2e kerstdag
Van 13.00 tot 15.30 uur bij de
Buurtontmoetingsplek (BOP)

Leiden Zuid-West
Willem Klooslaan 15

Op andere dagen geopend op woensdag van 13.00 tot 17.00 uur in Buurthuis Matilo
Dinsdag van 11.00 tot 17.00 uur in Buurtontmoetingsplek Leiden Zuid-West, Willem Klooslaan 15
         Zelfregie centrum Leiden   •   www.zelfregiecentrumleiden.nl
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Terwijl de novemberregen tegen de ramen slaat, bespreken Nadine Pronk en Maaike Vinken-
burg wat ze de laatste jaren op het gebied van verduurzamen in de wijk hebben gedaan. Ze 
deden dit met veel plezier.

Enige jaren konden we in de wijkkrant de rubriek Energiek van Nadine Pronk lezen over duurza-
me vraagstukken. Nadine deed onderzoek naar ontwikkelingen op energiegebied en hoe je kunt 
bezuinigen op de energierekening. 
Energiek gaat stoppen. Gaat Nadine het schrijven van de rubriek missen? Nadine: ”Jazeker, ik heb 
de stukken met veel plezier geschreven. Ik vind schrijven en vooral onderzoek doen naar feiten 
en nieuwe ontwikkelingen leuk, maar ook het delen van mijn bevindingen met mijn buurtgeno-
ten is voor mij belangrijk. Hoe meer mensen hun voordeel kunnen doen met mijn conclusies en 
adviezen op het gebied van energiebesparing des te beter.”

“En dat vind jij toch ook belangrijk, Maaike?” 
vraagt Nadine. “Jij hebt je als wijkambassadeur 
een aantal jaar ingezet voor de verduurzaming 
en energiebesparing in de wijken. Waar ben jij 
trots op als je terugkijkt?” Maaike, die vanwege 
een nieuwe baan besloot om haar vrijwilligers-
rol neer te leggen, vertelt enthousiast: “Er zijn 
talloze acties geweest. Vooral de projecten met 
collega-doeners zoals Jasper Schilling voor 
het hele Utrechtse Jaagpad of partners zoals 
Bureau voor Verduurzamen of de Zonnefa-
briek waren leuk om te doen en hebben geleid 
tot tientallen installaties van zonnepanelen of 
isolatieactiviteiten. Ook aan de vroege ochten-
den in de winterkou heb ik goede herinnerin-
gen. Ik maakte met andere wijkambassadeurs 
warmtescans in de wijken waarmee ik advies 
kon geven over warmtelekkage en het verbe-
teren van de isolatiestatus van deze huizen.” 
Maaike en Nadine hebben met de werkgroep 
DuRoMe, waar ook Jaap Stokking en Jasper 
Schilling deel van uitmaakten, een groot aantal 
van deze plannen bedacht en uitgevoerd.

Nadine, die zelf in Roomburg woont: “Ik ben 
enthousiast over de installatie van een slim-
me meter in de huizen met stadsverwarming. 
Met deze meter kun je zelf bijhouden wat je 
verbruik is terwijl je besparingsmaatregelen 
neemt. Je ziet dus direct het resultaat. Wij 
hebben vorige winter heel hard geprobeerd 
energie te besparen door de thermostaat op 
18 graden te zetten en korter te douchen met 
een timer. Maar we wisten pas bij de jaarafre-
kening in september dat onze inspanningen 
goed beloond zijn. We hebben een besparing 
bereikt van ruim tien procent! Deze winter 
kunnen we het effect van onze verdere bespa-
ringsacties ‘live’ volgen via een nieuwe app en 
een maandelijks verbruiksoverzicht. Ik nodig 
iedereen uit om ook deze uitdaging met zich-
zelf en de familie aan te gaan! Het is niet alleen 
goed voor je portemonnee, maar ook voor het 
milieu.”

“Valt het verduurzamen van de wijken stil als 
de wijkambassadeur wegvalt?” vraagt Nadine. 
“Nee, zeker niet”, verzekert Maaike. “Hoewel 
de wijkambassadeurs zoals we ze in Leiden 
hadden niet meer terugkeren, zijn er verschil-
lende initiatieven waar bewoners terecht kun-
nen. Stadsbreed blijft er veel aandacht voor het 
terugdringen van energiearmoede in de wijken 
en het isoleren van zo veel mogelijk woningen. 
Daar kunnen de bewoners van Meerburg en 
Roomburg gelukkig van blijven profiteren.”

In oktober is de coöperatie Leiden Duurzaam 
opgericht door een aantal voormalig wijk- 
ambassadeurs. Zij werken aan een mobiel en 
vast centrum voor energie- en duurzaam-
heidsvraagstukken waar bewoners in de wijk 
gebruik van kunnen maken. De gemeente gaat 
steeds meer regie nemen over de verschillende 
activiteiten om de energietransitie naar een 
aardgasvrije stad in 2050 te realiseren. Zie bij-
voorbeeld https://kaartwarmtetransitie.gagoed.
nl voor meer informatie.

“Er blijft dus aandacht voor bewoners van onze 
wijk?” vraagt Nadine. “Ja hoor, in maart 2024 
komt de Energie Karavaan naar het Huis van 
de Buurt Matilo om informatie en advies te 
geven. Houd voor de data en tijden de RO-
ME-nieuwsbrief in de gaten.” Maaike vervolgt: 
“Ook zal ik als energiecoach af en toe advies 
blijven geven aan individuele bewoners over 
kleine besparende maatregelen. Ik vind het nu 
eenmaal belangrijk om wijkbewoners de weg te 
wijzen in de mogelijkheden voor subsidies en 
financiering.” 

Omdat Nadine en Maaike allebei zo bevlogen 
zijn over energiebesparing, willen ze u als lezer 
graag nog tips geven over hoe u uw energie-
rekening kunt verlagen en het comfort in huis 
kunt verbeteren. Ze hebben de gemeente bereid 
gevonden om de stadsbrede folder met 71 tips 
voor energiebesparing in deze ROME-krant op 
te nemen.
Hang ‘m thuis op, vink maatregelen die je al 
gedaan hebt af en kijk wat er allemaal nog meer 
kan. Dan bespaar je deze winter alweer het 
nodige uit aan energie en kosten!

Nadine wil weten wat de uitdagingen waren 
voor een wijkambassadeur duurzaamheid 
in onze wijken. Maaike geeft aan dat het 
niet altijd makkelijk is om buurtbewoners te 
bereiken. “Er waren initiatieven die niet goed 
werkten. Zo lukte het ondanks alle oproepen 
niet om meer vrijwilligers te werven voor 
een wijkbreed initiatief en kwamen er maar 
weinig mensen af op het energieadviesuur in 
het buurthuis. We wilden graag delen dat ook 
kleine maatregelen in appartementen al veel 
kunnen opleveren voor bewoners. We heb-
ben daarna bij andere wijkevenementen een 
kraampje buiten het buurthuis neergezet. Zo 
hebben we toch een aantal individuele huis-
houdens kunnen helpen.”

Gesprek tussen twee    duurzame dames uit de wijk

Acties Slimme meter

Energiearmoede

Aardgasvrij

Advies

71 tips

Appartementen
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(0)71 duurzame GOED TIPS   die je helpen om energie te besparen!
Doe mee! Een gezonder & schoner Leiden begint bij jou!

(0)71 GOED ENERGIE TIPS
Met kleine aanpassingen kun je al flink op je
energieverbruik besparen. Aanpassingen die 
niet veel geld kosten, soms zelfs gratis zijn, 
maar veel opleveren. De berekeningen zijn op 
basis van het prijsplafond 2023 en afgerond.
Stroom: 0,40 euro per kWh
Gas: 1,45 euro per kuub (m3)
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VERWARMEN
450 euro / 310 m3 gas: verwarm alleen ruimtes waar je bent,
sluit deuren en zet eventueel drangers op de deuren.
175 euro / 120 m3 gas: niet thuis? Zet de verwarming
op 150C of de vloerverwarming op 170C.
tot 90 euro / 10 m3 gas per m2: breng radiatorfolie aan.
175 euro / 120 m3 gas: zet de verwarming op 150C als je slaapt.
175 euro / 120 m3 gas: zet je verwarming een graad lager.
45 euro / 30 m3 gas: houd radiatoren vrij: hang er geen
gordijnen voor en plaats er geen meubels voor.
95 euro / 64 m3 gas: laat je radiatoren waterzijdig inregelen.
145 euro / 100 m3 gas: cv-ketel op lagere aanvoertemperatuur.
145 euro / 100 m3 gas: verwarm je slaapkamer niet.
185 euro / 150 m3 gas: plaats radiatorventilatoren.
70 euro / 50 m3 gas: plaats tochtstrippen en tochtwerende
borstels bij grote kieren, zoals brievenbus en buitendeuren.
Houd radiatoren schoon en stofvrij, dan verbruik je minder gas.
20 euro / 15 m3 gas: zet de verwarming een uur eerder uit.
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KOELEN EN VRIEZEN
70 euro / 180 kWh stroom: vervang oude
koel-/vriescombinatie door een energiezuinig model.
Koop een GOED formaat (niet groter dan nodig).
Zet koelkast en vriezer niet vlak bij de oven en minstens 10 cm
van de achterwand.
Zet de koelkast waterpas om lekken van koude lucht en
onnodig energieverbruik te voorkomen.
Gebruik de juiste temperatuur: koelkast 40C, vriezer -180C.
Laat de koelkast en vriezer niet langer openstaan dan nodig.
Ontdooi de vriezer bij ijsvorming. Extra tip: houd
ventilatieopeningen en condensor koelkast schoon.
75 euro / 190 kWh stroom: doe een 2e koelkast de deur uit.
Zet koelkast en vriezer uit als je langer dan 1 maand weg bent.
Laat kliekjes afkoelen buiten de koelkast en ontdooi voedsel
in de koelkast i.p.v. in de magnetron.

* Verwarmingsbuizen en cv-leidingen isoleer je snel en makkelijk met  
   buisisolatie. (tip 17), zie ook de foto rechts waarop je buisisolatie ziet.

GOED helpt de inwoners van Leiden bij het maken van de
juiste keuzes. Bijvoorbeeld op het gebied van energiezuinig 
en (aard)gasloos wonen.
Nodig een energiecoach of Erfgoed Leiden (voor een
historische woning) uit voor een adviesgesprek.
Kijk voor verduurzamingstips
voor jouw (historische) woning ook eens op:
groenemenukaart.nl/leiden of duurzaambouwloket.nl.

GOED om te weten: gas kost meer dan stroom!

Verdeling energierekening Verdeling gasverbruik
26% energie 75% verwarmen
60% gas 20% warm water
14% vaste kosten 5% koken

HOE ZIJN DE LASTEN VERDEELD OVER JE ENERGIEREKENING?
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Energieslurpers: gloei- en halogeenlampen, sluip-
verbruik, onnodig aan laten staan van lampen,
apparaten, wifi en bluetooth, (te) oude apparatuur
(m.n. koelkast, vriezer, wasdroger), op de verkeerde
temperaturen koelen, vriezen, wassen en afwassen,
te weinig / geen onderhoud apparatuur en tropische
aquaria (aquarium van 60 liter = 120 euro / 300 kWh 
stroom per jaar).

DOE MEE! dat is GOED voor: • lager energieverbruik • aangenaam wonen   -   GOED voor jezelf en GOED voor je leefomgeving!

1kWh stroom = 100 uur ledlamp 10 watt
 3 werkdagen laptop, 1 wasbeurt
1m3 gas = 4x 5 minuten douchen
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WARM WATER
160 euro / 109 m3 gas (p.p.): douch 2 minuten korter.
190 euro / 476 kWh stroom: gebruik een waterkoker i.p.v.
een kokendwaterkraan en ontkalk deze regelmatig.
65 euro / 45 m3 gas: gebruik een waterbesparende douchekop
(extra besparing: 7.400 liter warm water).
5 euro / 3m3 gas per meter: isoleer verwarmingsbuizen*.
Gebruik waterbespaarders op kranen.
Zet boiler op lagere temperatuur (min. 600C i.v.m. legionella).
Douch i.p.v. dat je een bad neemt (40 i.p.v. 120 liter water).
Gebruik thermostaatkranen.
Zet de hendel van de mengkraan standaard naar rechts.
Laat (warm) water niet onnodig lopen.
Boiler uit tijdens vakanties (goed doorspoelen i.v.m. legionella).
Kook alleen de hoeveelheid water die je nodig hebt.
Verwarm voor het koken je water voor in een waterkoker.
Ontkalk je waterkoker regelmatig.
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WASSEN EN DROGEN
135 euro / 340 kWh stroom: doe de droger het huis uit
of gebruik deze alleen als het echt moet.
105 euro / 3 x 90 kWh stroom: gebruik vaatwasser,
wasmachine en droger alleen als deze vol zijn.
35 euro / 90 kWh stroom: was zoveel mogelijk op 300C
en de eco-stand.
75 euro / 180 kWh stroom: droog de helft van je wassen buiten.
Doe altijd een (schone) droge handdoek bij de natte was
in je droger (30 minuten sneller droog).
Kies een automatisch programma. Dat is zuiniger dan
een vastgestelde tijd.
Gebruik je de droger? Centrifugeer je was dan op
het hoogste toerental in de wasmachine.
Hang je de was op? Centrifugeer je was dan op een lager
toerental. Bijkomend voordeel: je kleding gaat langer mee.
Gebuik je de vaatwasser? Spoel de vaat niet handmatig voor
of gebruik koud water.
Ontkalk de vaatwasser minimaal 1x per jaar en reinig
regelmatig de filters van al je machines.
Was je kleding alleen als het nodig is, dat is ook beter voor
je kleding.
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KOKEN
Gebruik voor kleinere hoeveelheden een kleinere pan en houd
de deksel op de pan. Dan warmt het eten sneller op.
Een heteluchtoven is ± 15% zuiniger dan een elektrische oven.
Zet gas of (keramische) kookplaat eerder uit. De inhoud blijft
lang warm en gaart verder door.
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OVERIGE APPARATUUR
180 euro / 450 kWh stroom: voorkom sluipverbruik.
‘Apparaat niet in gebruik? Stekker eruit!’
135 euro / 340 kWh: gebruik een ventilator i.p.v. de airco.
135 euro / 340 kWh stroom: zet apparaten uit (en niet op
stand-by), denk ook aan je wifi en bluetooth.
90 euro / 225 kWh stroom: gebruik een laptop i.p.v. computer.
Schakel stand-by volledig uit met bespaarstekkers.
Vervang waar mogelijk elektrische voor mechanische
apparaten (denk aan grasmaaiers, heggenschaar, etc.).
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VERLICHTING
15 euro / 36 kWh stroom per lamp: vervang gloei- en
halogeenlampen door ledlampen.
Gebruik bewegingssensoren voor buitenlampen.
Doe lampen uit als je de ruimte verlaat of als er (weer)
voldoende licht van buiten is.
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SLIMME INVESTERINGEN
Installeer zonnepanelen en een zonneboiler.
Geen geschikt of eigen dak? Doe dan mee met een collectief
zoals zonnepanelendelen.nl.
Isoleer kruipruimte, muren, kozijnen, dak en radiatorbuizen.
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VERGROOT JE INZICHT
Laat je gratis adviseren door GOED energiecoaches.
Kijk op duurzaambouwloket.nl welke subsidies en duurzame
leningen er zijn voor bewoners en VvE’s.
Vraag een slimme meter aan bij je netbeheerder en volg je
energieverbruik. Dat maakt energie besparen makkelijker.
Meet je sluipverbruik met een energiemeter.
Spoor warmtelekken op, laat warmtescans maken van je huis
door de energiecoach.
Bekijk maandelijks je verbruik en pak piekmomenten aan.
Maak besparen makkelijker en leuker met energie-apps.
Let op het energielabel en het stroomverbruik bij aanschaf
van nieuwe apparaten.



Marcel Nek komt, Ruud Gijbels gaat 

De gaande man De komende man
Ruud karakteriseert de wijken als volgt: 
“Meerburg is maatschappelijk gezien geen 
sterke wijk en er is sprake van een grote 
hoeveelheid nationaliteiten. Bijzonder is dat 
er desondanks nauwelijks problemen zijn. 
Sociaal gezien is de wijk sterk. De saamhorig-
heid is erg groot. De bewoners zijn betrokken 
bij elkaar.” Ruud hoopt is dat het karakter van 
de buurt zo blijft.  
“Roomburg verschilt erg van Meerburg. Deze 
wijk is welvarender, maar sociaal veel minder 
sterk. De bewoners leven veel individualisti-
scher.” 
Ruud was twintig jaar werkzaam in Meer-
burg en Roomburg:“Met de diversiteit van de 
wijken heb je als wijkagent alles wat je wilt 
hebben. Behalve een wijkhart, dat is er jam-
mer genoeg niet.”

Marcel is een paar dagen per week in de wijk 
aanwezig. “Door rond te rijden en goed om 
me heen te kijken, zie ik veel”. Bewoners 
kunnen hem dan ook gemakkelijk aanspre-
ken. Daarnaast houdt hij samen met de BOA, 
Hans Hoogstraten, elke eerste woensdag van 
de maand van 10.30 tot 11.30 uur spreekuur 
in het Huis van de Buurt Matilo. Ook daar 
kunnen bewoners voor van alles terecht. Vaak 
is dan een sociaal werker van het Sociaal 
Wijkteam aanwezig. 
Naast de contacten met bewoners zijn de 
meldingen die rechtstreeks bij de politie zijn 
gedaan (www.politie.nl) of via Meld Misdaad 
Anoniem (www.meldmisdaadanoniem.nl) een 
belangrijke informatiebron voor het oplossen 
van misstanden.
Je kan Marcel altijd vragen of hij je belt. Doe 
hiervoor een terugbelverzoek via het algeme-
ne telefoonnummer van de politie 
(0900-8844).

(Esther de Koning)

De komende en de gaande man. Sinds kort is Marcel Nek de wijkagent van Meerburg en 
Roomburg. Hij is de opvolger van Ruud Gijbels, die met pensioen is gegaan. We spreken 
elkaar op de laatste werkdag van Ruud.

“Signaleren, adviseren en doorverwijzen, dat zijn de taken van een wijkagent”, vertellen Marcel 
en Ruud. De wijkagent is een eerste, laagdrempelig aanspreekpunt bij allerlei problematiek. Hij 
is er niet om alle problemen zelf op te lossen, maar hij coördineert en zorgt dat de gesignaleerde 
problemen bij de juiste instanties terecht komen om ze te behandelen. Bijvoorbeeld bij de afdeling 
handhaving van de gemeente als het om parkeeroverlast of jeugdoverlast gaat of bij het Sociaal 
Wijkteam  voor sociale problemen.
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1. Begin met het dessert. Voor dit 
dessert kun je van alles gebruiken: 
slagroom, fruit of jam, verkrui-
melde (kerst)koekjes, eiwitschuim 
of merengue in stukjes, (custard)
vla. Pak een mooi glas en zorg er-
voor dat alles in mooie laagjes ge-
stapeld wordt en zet het weg in de 
koelkast.

2. Leg een hele ongeschilde knol-
selderij op een ovenschaal en 
smeer hem in met olie. Bestrooien 
met peper en zout en zet de knol 
dan in de oven op 180°C. Met een 
satéprikker kun je controleren 
of de knol gaar is, net als bij een 
aardappel. Als je het stokje zonder 
moeite door de hele knolselderij 
kunt duwen is hij gaar, maar dat 
kan wel een uur duren. Haal hem 
uit de oven en laat hem afkoelen.

3. Maak de pompoensoep door 
eerst een gesnipperde ui aan te 
bakken. Schil en ontpit de pom-
poen en snijd hem in blokjes, 
voeg het bij de ui en kook alles 
met anderhalve liter water en drie 
bouillonblokjes. Eventueel kun je 
wortel, bleekselderij, een kruimige 
aardappel of andere groente toe-
voegen als je die in huis hebt. Als 
alles zacht is, met de staafmixer de 
soep glad maken. Als je die niet 

hebt kun je met een stamper de 
soep zoveel mogelijk fijnstampen. 
Dan een pakje/blikje kokos toe-
voegen en goed proeven. Moet er 
nog zout en peper bij? Voor een 
oosterse versie kun tijdens het ko-
ken gember, citroengras, komijn, 
koriander en rode peper toevoe-
gen.

4. Snijd de witlof in reepjes en de 
druiven door de helft, voeg er nog 
gemende sla bij en meng twee eet-
lepels mayonaise met een eetlepel 
vocht uit een augurkenpot. Meng 
alles door elkaar met wat peper 
en zout. Er kan nog van alles bij: 
appel, walnoot, kaas, komkom-
mer, peterselie, zilveruitjes of een 
augurkje. Maak er iets moois van 
naar eigen smaak.

5. Nu moet de knol geschild wor-
den en in dikke plakken gesneden. 
Bak deze in boter als een biefstuk. 
Hij is klaar als hij een mooi bruin 
kleurtje heeft. Serveer met een pe-
perroomsaus of een champignon-
saus met aardappels en groente 
naar keuze.
Voor het serveren kun je wat slag-
room op het dessert doen en daar 
nog een kerstkoekje insteken.

Eet smakelijk

Veel succes voor alle medewerkers en dank voor hun grote inzet voor Resto VanHarte!

een gezellig samenzijn in   de wijk tijdens een driegangenmenu 
(Gemma Stam)

Het was een drukte van belang op 13 no-
vember. Alle tafels waren gezellig gedekt en 
goed verzorgd. Na een kort inleidend praatje 
van Peter werd de maaltijd door zijn collega’s 
geserveerd. Er werd genoten van het driegan-
genmenu, de gemoedelijkheid en de goede 
sfeer. Ook Peter at zelf gezellig mee. Veel vaste 
gasten uit de wijk en zelfs van buiten Leiden 
ontmoetten elkaar en vonden het fijn om el-
kaar te zien en te spreken. Een heel bijzondere 
en geslaagde avond!

De vrijwilligers waar hij mee samenwerkt 
zijn vaste krachten, die hem met veel ijver en 
plezier assisteren. Wel blijven er altijd mensen 
nodig om te serveren en af te wassen, want 
er zijn soms wel wisselingen bij vrijwilligers.  
Dus vrijwilligers blijven welkom! Leuk om het 
enthousiaste team een keer wat extra aandacht 
te geven. Daarom zijn Peter en zijn collega’s 
onlangs in hun mooie schorten van Resto 
VanHarte uitgebreid in actie gefotografeerd.

Wilt u ook een keer komen eten bij Resto van 
Harte, reserveer dan via restovanharte.nl of 
bel de reserveringslijn: 0900-900 30 30 (ma-vr 
9.00 tot 12.30 uur)

Kerstmenu van Peter

Kokos Pompoen soep

Salade met druiven en witlof
Selderijknol uit de oven

Trifle of Eton Mess

Iedere maandag wordt in Huis van de Buurt Matilo namens Resto VanHarte een betaalbare 
driegangenmaaltijd verzorgd voor de wijkbewoners. Peter Heslinga, chef-kok van Resto 
VanHarte, heeft de leiding en werkt samen met een groep vrijwilligers.

Tien jaar geleden is hij zelf begonnen als vrijwilliger en nu is Peter werkzaam als chef-kok in 
de keuken. Na al die jaren vindt hij het bereiden van goede maaltijden nog steeds leuk. Hij is 
dankbaar dat hij deze samen met zijn collega’s kan verzorgen voor gasten die graag voor het 
diner komen en er elke week naar uit kijken.

(Foto Rob Beurse)

(Foto Rob Beurse) (Foto Rob Beurse)

(Foto Rob Beurse)
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(Liesbeth Dijkdrent)

Assortiment

Nood breekt wet

De inrichting oogt fris en verrassend ruim. 
Je kan je niet voorstellen, dat hier eerst een 
slagerij was gevestigd. Er staan tafeltjes voor 
twee, maar je kan er ook met een groepje 
terecht. Sfeervol is de grote tafel met boom in 
het midden. Wij kozen voor een burger menu, 
met 120 gram Hollands rundvlees, Beemster 
kaas, bacon, rode ui en BBQ-saus. Dezelfde 
burger is er ook in een vegetarische variant. 
Het eten was erg lekker en voorzien van een 
groene salade, wat in de gewone frietzaak 
vaak ontbreekt. Het assortiment is gevarieerd, 
van snacks, warme broodjes en salades. Veel 
menu’s kan je zowel met vlees als vegetarisch 
bestellen. Zoals het Saté menu met vegetari-
sche saté, pindasaus, een portie friet en een 
frisse salade. 

Eigenaar is Henk Zeldenrust, die ook de 
Spar supermarkt beheert. We vroegen aan 
hem waarom de opening zo lang op zich liet 
wachten.  Henk “Na het vertrek van de slagerij 
werd er al snel gewerkt aan de nieuwe inrich-
ting.  Toen alles klaar was, bleek de netbe-
heerder geen elektriciteit te kunnen leveren, 
zodat de opening werd uitgesteld. Dat is nu 
opgelost door toch op gas te gaan koken. Niet 
de duurzame oplossing die Henk voor ogen 
had, maar nood breekt wet. “Als we op elektra 
hadden willen koken, moesten we wachten tot 
ergens in 2025.”
De Kwalitaria, met zitplaatsen binnen en 
buiten, is geopend van dinsdag tot en met 
zondag van 12.00 -tot 21.00 uur. Er is ook een 
bezorgdienst. Henk laat vol trots de vier witte 
elektrische fietsen zien, die daarvoor speciaal 
zijn aangeschaft.

Kwalitaria,
veel meer dan een frietzaak

Naast Pizzeria Roomburg is er nu een tweede eetgelegenheid aan de IJsselkade: Kwalitaria.  
Een Kwalitaria is een luxe snackbar, een franchise van een keten die door het hele land zo’n 
135 vestigingen heeft.

We hebben er lang op moeten wachten, maar op 23 november gingen de deuren van de Kwali-
taria aan de IJsselkade dan eindelijk open.  De dag voor de opening werd eerst proefgedraaid en 
mochten alle winkeliers en bovenburen komen voorproeven en de inrichting bekijken. Ook de 
ROME-krant was uitgenodigd om aan te schuiven en alvast wat foto’s te maken.

Altijd al eens willen weten wat scouting is?
Benieuwd wat die mensen in de kleurrijke 
blouses iedere week doen? 
Gewoon zin in een dag vol avontuur en leuke activiteiten? 
Kom naar de open dag.

Open Dag Scouting St. Jozef Leiden
Zaterdag 20 april 2024
Park Matilo, Besjeslaan 2a
Willem van der Madeweg
11.00 uur tot 16.00 uur
Iedereen van 5 tot 15 jaar oud
Gratis

• pizza bakken op houtvuur 
• een geknoopt reuzenrad 
• een stormbaan
• verschillende leuke spellen
• geocache
• een kabelbaan 
• nog veel meer activiteiten ...

(advertentie)
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Als deze krant uitkomt zit de goedheiligman alweer in Spanje waar hij kan bijkomen van de 
drukke 5 december tijd. Hij was toen bijna overal. Bijna, want de Sint kan heel veel, maar 
niet overal tegelijk zijn. Daarom zet hij door heel het land zijn hulpsinterklazen in. Een van 
deze hulpsinterklazen is Jan Elijzen en hij woont gewoon bij ons in onze wijk. 

(Liesbeth Dijkdrent) Hulpsinterklaas Jan
kent de kneepjes van het vak

Welke kwaliteiten en vaardigheden moet 
je als hulpsinterklaas in huis hebben?

Wat maakt deze rol bijzonder voor u?

Wat vindt u het allermooiste?

Tot slot

Hoe bent u hulpsinterklaas geworden?

“Het belangrijkste is dat je echt een kinder-
vriend bent en kinderen serieus neemt.  Ze 
nemen Sinterklaas heel snel in vertrouwen. 
Soms stellen ze moeilijke vragen, bijvoorbeeld 
waarom papa en mama niet meer bij elkaar 
zijn. Je moet bereid zijn om te luisteren en ze 
nooit met een kluitje in het riet sturen. Daar-
naast moet je in goede conditie zijn. Want al 
is de Sint een oude man, hij moet toch lenig 
genoeg zijn om waardig op en van het paard af 
te stappen. Een manege in de buurt organiseert 
een ochtend speciaal voor hulpsinterklazen om 
te oefenen met het paard.”

“Voor mijzelf was de sinterklaastijd heel bijzon-
der. Als kind keek ik hier zeer naar uit, vanwege 
de verwachtingsvolle sfeer, de spanning, maar 
ook de warmte en de gezelligheid. Dat fijne 
gevoel gun ik alle kinderen.”

De intocht op de Beestenmarkt is voor Jan 
een heel andere beleving, dan in het Huis van 
Sinterklaas. “Tijdens de intocht moet je je goed 
aan het script houden en je niet te veel laten 
afleiden, want het is een vol programma. In het 
Huis van Sinterklaas sta je veel dichter bij het 
kind en kan je de tijd nemen. Daar heerst een 
magische sfeer. Maar het allermooiste vind ik 
het bezoek aan het Willem Alexander Kin-
derziekenhuis en het LUMC. Het is geweldig 
om de zieke kinderen een paar fijne uurtjes te 
kunnen bezorgen.”

Zelf heeft Jan het afgelopen jaar ook lange tijd 
gebivakkeerd in het LUMC. Hij is daar een 
aantal malen geopereerd, vanwege een ernstig 
motorongeval. 
Als wij elkaar spreken zit hij nog in zijn revali-
datietijd. Hierdoor moest hij dit jaar zijn taken 
als hulpsinterklaas grotendeels overdragen. Jan: 
“Dat vond ik heel verdrietig. Het goede nieuws 
is dat het steeds beter met me gaat, dus volgend 
jaar ben ik weer in functie!”

“Door in de leer te gaan bij een doorgewinterde 
hulpsinterklaas die je de kneepjes van het vak 
leert.” Gelukkig was deze ervaren hulpsinter-
klaas, Ton Elderhorst, heel dichtbij, want ook 
Ton is wijkbewoner en ook nog een goede 
vriend van Jan. “Hij heeft mij geleerd hoe je de 
harten van de Leidse kinderen harder kan doen 
kloppen. Inmiddels doe ik dit mooie werk al 
twaalf jaar.”

“Je cijfert jezelf weg,
de kinderen zijn
het belangrijkst”

(Liesbeth Dijkdrent)

Wat is een Repair Café?

Waarom een Repair Café?

Een tweede leven voor kapotte spullen

Repair Cafés zijn gratis toegankelijke bijeen-
komsten die draaien om (samen) repareren. Op 
de locatie waar het Repair Café wordt gehouden 
is gereedschap en materiaal aanwezig om alle 
mogelijke reparaties uit te voeren van  kle-
ding, meubels, elektrische apparaten, fietsen, 
speelgoed etc. Er zijn deskundige vrijwilligers 
aanwezig, met reparatiekennis en - vaardig-
heden op allerlei terreinen. Bezoekers nemen 
van thuis kapotte spullen mee. In het Repair 
Café gaan ze samen met de deskundigen aan 
de slag. Zo valt er ook altijd wel wat te leren. 
Wie niets heeft om te repareren, neemt een kop 
koffie of thee. Of gaat helpen bij een reparatie 
van iemand anders. Je kunt ook altijd inspira-
tie opdoen aan de leestafel, waar boeken over 
repareren en klussen ter inzage liggen.

Repair Cafés zijn sociale plekken waar mensen 
elkaar kunnen ontmoeten en iets voor elkaar 
kunnen betekenen. Mensen met reparatieken-
nis krijgen de waardering die zij verdienen. 
Waardevolle praktische vaardigheden worden 
overgedragen. Spullen worden langer bruikbaar 
gemaakt en hoeven niet te worden weggegooid.

Sta je achter dit initiatief en wil je een steentje bijdragen, stuur dan een 
mail naar romekrant@roommeerburg.nl  Geef aan of je als deskundig 
vrijwilliger mee wilt werken en wat jouw expertise is. Ook kun je je 
aanmelden als gastheer of gastvrouw. Bij voldoende belangstelling zal 
het bestuur van het Wijkcomité het voortouw nemen om in 2024 samen 
met Incluzio de mogelijkheden om dit op te zetten te onderzoeken. 
Wij komen hier dan in de april editie van de ROME-krant op terug.

Kapotte spullen hoeven niet weg. Integendeel, ze kunnen zelfs een aanleiding zijn voor een 
gezellige middag. In Repair Cafés worden spullen gerepareerd en daar varen zowel mensen 
als de aarde wel bij. Wat zou het gaaf zijn als we in het Huis van de Buurt Matilo ons eigen 
Repair Cafe kunnen oprichten waar we op zaterdagmiddag één maal per maand terecht 
kunnen.

O
PR

O
EP
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Beleef de Saturnalia Programma Stichting Mooi Matilo

Tijdens de kortste dagen van het jaar moesten 
de levenskrachten van de natuur een handje 
worden geholpen om weer tot bloei te komen. 
Dat deden de Romeinen door offers te brengen 
aan Saturnus en uitbundig feest te vieren.

De Saturnalia zetten de wereld even op z’n kop: 
iedereen had vrij, meesters bedienden hun sla-
ven, scholen en rechtbanken waren gesloten en 
niemand mocht een oorlog beginnen. Mensen 

gingen bij elkaar op bezoek om lekker te eten, 
te drinken en elkaar kleine cadeautjes te geven. 

Kom op 17 december genieten van heerlijke 
Romeinse hapjes en warme drankjes van de 
Leidse Wijnvereniging, bak een broodje op het 
vuur, maak een kerststukje, rol een kaarsje en 
maak kleine cadeautjes voor jezelf of iemand 
anders. De entree is gratis en iedereen van 
0-100 (of ouder) is welkom. Io Saturnalia!

Op Zondag 17 december van 13.00-17.00 uur veranderen we Huis van de Buurt Matilo in een 
Romeinse feestzaal, want dan vieren we de Saturnalia. Dat was hét grote feest in de 
Romeinse tijd, ter ere van de god Saturnus, god van de landbouw, het graan en de overvloed. 

Vier je mee?

Zondag 21 januari 2024, 14.00-15.30 uur
Romeinen in de kou

Zondag 4 februari 2024, 12.00-17.00 uur
Gluren bij de Buren

Zondag 18 februari 2024, 13.00-14.30 uur
Winterse wildplukwandeling

Zondag 24 maart 2024, 13.00-14.30 uur
Familiewandeling Romeinen in Matilo

Vrijwilliger worden in Park Matilo?

Bestuurslid worden bij de
Stichting Mooi Matilo?

Hoe kwamen de Romeinen de winter door in ons koude 
kikkerlandje? Hadden ze wel warme kleren? Verwar-
mende winterkost? Misschien zelfs een warm bad? Ont-
dek het tijdens een boeiende wandeling in Park Matilo 
in wintertooi. De Romeinse soldaat Gaius Julius vertelt 
er alles over. Na afloop warmen we op met een heerlijk 
kopje thee, chocolademelk of koffie.

Leidse huiskamers worden omgetoverd tot festivalloca-
ties. De FABRICA doet ook mee! Kom langs en geniet 
van een verrassend optreden bij de warme kachel.
Deelname is gratis en opgeven is niet nodig. 
Kijk op glurenbijdeburen.nl voor de precieze tijden.

Wildpluk in de winter? Groeit er dan wat? Jazeker! Het 
hele jaar door is er plantaardig voedsel te verzamelen. 
Wil je weten wat allemaal? Wandel dan mee met Ellis 
Grootveld van Plant-Aardig. We sluiten af met een 
proeverij waar we weer warm van worden.

Hoe leefden de Romeinen in fort Matilo? Wat aten ze, 
hoe schreven ze, waarmee maakten ze vuur, roken ze 
wel een beetje lekker? En wat zouden archeologen hier 
allemaal van teruggevonden hebben? Neem je (groot)
ouders mee en wandel gezellig mee met Dorothee Olt-
hof van PRAE, archeologie en educatie. Zij vertelt alles 
wat je wilt weten! Ter afsluiting maken we een mooi 
Romeins naamplaatje om mee naar huis te nemen.

Ben je op zoek naar een interessante manier om je in 
te zetten voor bijzonder Romeins erfgoed? Wil je de 
Romeinse geschiedenis in Leiden levend houden en de 
wijk versterken? Dan kan je ons nieuwste bestuurslid 
worden. Geïnteresseerd? Lees de vacature (Bestuurslid 
worden bij de Stichting Mooi Matilo? – Park Matilo) 
en stuur een bericht met een korte introductie naar 
info@parkmatilo.nl.

Ben je op zoek naar een leuke en zinvolle manier om je 
in te zetten voor een prachtig stukje Romeinse ge-
schiedenis? Dan is Park Matilo in Leiden iets voor jou. 
Geïnteresseerd? Lees de vacature (Vrijwilliger worden 
in Park Matilo? – Park Matilo) en stuur een bericht 
met een korte introductie naar info@parkmatilo.nl.

Alle rondleidingen starten bij de FABRICA, 
het bezoekerscentrumpje midden in het park. 
Deelname €6,50 p.p.

Meer info en kaartjes:  parkmatilo.nl 
Contact: muma@parkmatilo.nl
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Boek gratis 
een proefles ! 

(Jolanda Joossen)'De tuin van de smid'
wordt de tuin van een ander

Sjaak en Barbera zijn verheugd dat zij waardige 
opvolgers hebben gevonden aan wie zij hun 
unieke bedrijf vanaf 2 januari 2024 kunnen 
toevertrouwen. Nienke Middelweerd, die al 
een tijd bij De tuin werkt en bekend is van 
Kleedvermaak en de Leihallen, en haar partner 
Aarnoud Monster, freelance tv-producent, zijn 
een samenwerking aangegaan met de Leidse 
ondernemers Beau Artist en Jean Paul Ders-
jant. Deze laatste twee hebben al een paar goed 
lopende horecazaken zoals Bar lokaal en Vooraf 

en Toe. Bij elkaar is dit een betrokken en veel-
belovende club jonge mensen bij wie De tuin in 
goede handen is. Hun intentie is om het groene, 
vegetarische en biologische karakter van De 
tuin in ere te houden.

Natuurlijk gaan Sjaak en Barbera hun lieve 
personeel, de vrijwilligers, de vaste gasten en de 
dieren missen, maar ze troosten zich met één 
gedachte: De tuin blijft!

Zoals ieder jaar zit ook dit jaar de kerstsfeer er 
goed in bij De tuin van de smid in Polderpark 
Cronesteyn. Lichtjes, kerstballen en kerststukjes 
zorgen voor het echte kerstgevoel.

Eerste kerstdag en tweede kerstdag (25 en 
26 december) kun je bij De tuin van de smid 
tussen 10.00 en 12.00 uur terecht voor een 
lekkere kerstbrunch. Het brunchbuffet bestaat 
uit huisgemaakte biologische, vegetarische en 
feestelijke gerechten. Reserveren van tevoren 
is wel nodig. Dat kan via detuinvandesmid.nl 
Kinderen tot 3 jaar eten gratis mee!

Maar je kunt natuurlijk in de decembermaand 
ook gewoon langskomen voor een hapje en een 
drankje bij De tuin van de smid. Altijd leuk om 
een lekkere wandeling in park Cronesteyn te 
combineren met een bezoekje aan De tuin van 
de smid.

De tuin van de smid in het Cronesteynpark is in elf jaar uitgegroeid tot een begrip in Lei-
den. De smid, Sjaak, en zijn vrouw Barbera hebben een goedlopend horecabedrijf neergezet 
met een duurzaam, toekomstgericht karakter. Hun mens- en diervriendelijke polderoase 
groeide en bloeide letterlijk en figuurlijk en het motto was “never a dull moment”. Het zijn 
intensieve jaren geweest en nu vinden ze het tijd om de tuin aan een volgende generatie 
over te dragen.

Plannen voor 2024

Kerstbrunch bij De tuin van de smid

Wat gaat er veranderen in 2024? Nienke Mid-
delweerd: “We bouwen voort op wat Barbera en 
Sjaak in die 11 mooie jaren hebben neergezet. 
In kleine stapjes gaan we De tuin aantrekkelij-
ker maken voor een bredere doelgroep. Met een 
aangepast menu en ruimere openingstijden zul-
len vaste bezoekers daar al snel iets van merken. 
Ook komt er meer aandacht voor cultuur in en 
rondom De tuin”. Bovenal zijn de nieuwe eige-
naren zich bewust van de belangrijke functie 
van De tuin voor Roomburg en de hele stad. 

Tussen 1 en 5 januari is De tuin van de smid 
gesloten. Alle vernieuwingen zijn te volgen via 
social media.
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(Jolanda Joossen)

Goede Herderkerk (Meerburgkerk) Kapel van Zorgcentrum Roomburgh
Kerstavond 24 december zijn de volgende 
vieringen:
19.00 uur -Tienerkoor/Jongerenkoor
20.45 uur- Dames en Herenkoor
23.00 uur- Jongeren-Middenkoor

24 december: 4e adventszondag om 10.30 uur
 Kerstnachtmis om 17.00 uur
25 december: H. Mis om 10.30 uur
26 december: H. Mis om 10.30 uur
31 december: H. Mis om 10.30 uur
 Vespers & Lof om 17.00 uur

De kerststal van Reini Hulsker-Bosma
De kerststal staat uitgestald op tafel als ik bij Reini binnenkom. Een houten kerststal met De kerststal staat uitgestald op tafel als ik bij Reini binnenkom. Een houten kerststal met 
de drie koningen, de herder met drie schapen, de os en de ezel, Jozef en Maria en het kindje de drie koningen, de herder met drie schapen, de os en de ezel, Jozef en Maria en het kindje 
Jezus in de kribbe.Jezus in de kribbe.

De kerststal is gemaakt door de zus van een De kerststal is gemaakt door de zus van een 
vriendin van Reini. Ze had hem gezien bij vriendin van Reini. Ze had hem gezien bij 
haar vriendin en vond hem zo mooi dat ze de haar vriendin en vond hem zo mooi dat ze de 
zus vroeg om er ook een voor haar te maken. zus vroeg om er ook een voor haar te maken. 
“Dat was al in 1985”, vertelt Reini. Dus deze “Dat was al in 1985”, vertelt Reini. Dus deze 
stal is al bijna veertig jaar oud. Ze vindt hem stal is al bijna veertig jaar oud. Ze vindt hem 
nog steeds mooi en haalt hem met kerst altijd nog steeds mooi en haalt hem met kerst altijd 
weer tevoorschijn. Meestal versiert ze het stal-weer tevoorschijn. Meestal versiert ze het stal-
letje ook nog met lichtjes en zet ze er een klein letje ook nog met lichtjes en zet ze er een klein 
kerstboompje bij.kerstboompje bij.

Reini zelf is niet gelovig. Toch vertelde ze Reini zelf is niet gelovig. Toch vertelde ze 
het verhaal over kerstmis wel graag aan haar het verhaal over kerstmis wel graag aan haar 
kinderen, kleinkinderen en nu aan haar kinderen, kleinkinderen en nu aan haar 
achterkleinkinderen. “Het is belangrijk dat achterkleinkinderen. “Het is belangrijk dat 
het verhaal verteld blijft worden”, vindt ze. het verhaal verteld blijft worden”, vindt ze. 
“Het hoort bij de opvoeding om te weten dat “Het hoort bij de opvoeding om te weten dat 
dit een verhaal is waar mensen in geloven.” dit een verhaal is waar mensen in geloven.” 

Haar achterkleinkinderen spelen graag met Haar achterkleinkinderen spelen graag met 
de kerststal. Ze verzinnen er zo hun eigen de kerststal. Ze verzinnen er zo hun eigen 
verhaal bij. Ze maken hun eigen vrije bewer-verhaal bij. Ze maken hun eigen vrije bewer-
king van het kerstverhaal of ze knuffelen met king van het kerstverhaal of ze knuffelen met 
de schaapjes”.de schaapjes”.

Kerst is voor Reini een tijd van gezellig samen Kerst is voor Reini een tijd van gezellig samen 
eten met de familie. Er is dan ook altijd een eten met de familie. Er is dan ook altijd een 
dag rondom kerst dat ze met heel de familie dag rondom kerst dat ze met heel de familie 
bij elkaar proberen te komen voor een kerst-bij elkaar proberen te komen voor een kerst-
maaltijd. Ze organiseert ook ieder jaar een maaltijd. Ze organiseert ook ieder jaar een 
kerstmaaltijd met de kinderen van haar zus kerstmaaltijd met de kinderen van haar zus 
en de aanhang. Daar heeft ze een sterke band en de aanhang. Daar heeft ze een sterke band 
mee. “Die kerstmaaltijd kan eigenlijk ook al in mee. “Die kerstmaaltijd kan eigenlijk ook al in 
september zijn, hoor”, aldus Reini. ´Dat steekt september zijn, hoor”, aldus Reini. ´Dat steekt 
niet zo nauw. Het gaat om de gezelligheid, niet niet zo nauw. Het gaat om de gezelligheid, niet 
om de precieze datum.”om de precieze datum.”
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(Esther de Koning)

Ondersteuning

Gastouders gezocht in Leiden!

Tablet

Activiteiten

Preventief
INLOOP ZORG EN WELZIJN

Zorgcentrum Roomburgh
zorgt ook voor wijkbewoners

Hulp voor mens én dier!

Sam: “Na de verwijzing door de huisarts volgt 
een intakegesprek. Met de cliënt of de familie 
van de cliënt wordt besproken wat voor zorg of 
ondersteuning nodig is. Het kan gaan om tijde-
lijke zorg, zoals voor iemand die een operatie 
heeft ondergaan. Of om langdurige zorg, bij-
voorbeeld bij een oudere die steeds minder kan.”

Om een oplossing te bieden aan slachtoffers van 
huiselijk geweld met een huisdier heeft Mendoo
diertoegankelijk beleid ontwikkeld voor hulp-
verlenende instanties en opvangorganisaties. 
Als het niet mogelijk is om huisdieren mee te 
nemen, kan Mendoo het dier bij gastouders on-
derbrengen. Mendoo beschikt over een netwerk 
van gastouders verspreid over het hele land. 
Deze zorgvuldig geselecteerde gastgezinnen 
zorgen voor tijdelijke, liefdevolle opvang van de 

dieren van de slachtoffers van huiselijk geweld. 
Als de situatie weer veilig is, worden slachtoffer 
en dier herenigd.
Mendoo helpt niet alleen bij de opvang van 
huisdieren, ook speelt de stichting een belang-
rijke rol in het vergroten van bewustzijn over 
enerzijds de link tussen huiselijk geweld en die-
renmishandeling en anderzijds de belangrijke 
rol die een dier kan spelen bij het herstelproces 
van slachtoffers.

Momenteel zijn we op zoek naar gastouders 
zonder eigen huisdieren en gastouders die gro-
tere honden, zoals staffords en herders, willen 
opvangen. Wil jij ook een bijdrage leveren aan 
het herstel van mens en dier en jezelf aanmel-
den als gastouder? Kijk op www.mendoo.nl 
voor meer informatie.

Een belangrijke ontwikkeling is die van do-
motica: inzet van digitale hulpmiddelen bij de 
mensen thuis. Bijvoorbeeld een automatische 
medicijndispenser waarmee men zelf zijn of 
haar medicatie beheert. Dit apparaat helpt de 
gebruiker om tijdig zijn of haar pillen te nemen, 
of een tablet waarmee super eenvoudig contact 
met de zorgverlener mogelijk is. Hiermee kan 
goed in de gaten worden gehouden hoe het 
gaat met de client. Deze hulpmiddelen maken 
het mogelijk dat cliënten zo lang mogelijk thuis 
kunnen blijven en zoveel mogelijk zelf blijven 
doen, de regie te houden en minder afhankelijk 
te zijn. Natuurlijk vervangt dit niet alle fysieke 
zorg. Deze blijft geleverd worden waar dat no-
dig en wenselijk is.

“Naast verpleging en verzorging levert Zorg-
centrum Roomburgh ook huishoudelijke zorg. 
Voor wijkbewoners waarvoor het lastig is om 
nog te koken, is er een maaltijdservice. De 
maaltijden worden dagelijks warm aan huis 
bezorgd”, vertelt Sam. “En er worden regelmatig 
activiteiten georganiseerd waar ook alle wijk-
bewoners welkom zijn. Er is bijvoorbeeld elke 
donderdag een bingo.”

Grote wens van Sam voor 2024 is dat de wijk-
bewoners de wijkverpleegkundigen beter weten 
te vinden. Bespreek al in een vroeg stadium wat 
er geregeld moet worden voor als het slechter 
gaat, is haar advies. Wacht hier niet mee tot 
de zorgvraag nijpend is. Samen preventief aan 
de slag gaan kan heel veel stress bij cliënten en 
mantelzorgers voorkomen. Loop gerust eens 
langs bij de inloop Zorg en Welzijn en stel je 
vragen aan Sam.

Op donderdag zijn Sam of een collega van 
10.00 tot 11.00 uur aanwezig in het Huis van de 
Buurt Matilo. U kunt dan uw bloeddruk, zuur-
stof, gewicht en bloedsuiker laten meten. Ook 
met vragen omtrent de gezondheid of vragen 
over thuiszorg kunt u daar terecht. Iedere laat-
ste donderdag van de maand is de casemanager 
Dementie aanwezig om alle vragen omtrent 
dementie te beantwoorden.

“Er zijn geen gekke vragen”, zegt Sam Venselaar, wijkverpleegkundige bij Roomburgh. 
‘Klop vooral bij ons aan met als er iets onduidelijk is als je thuiszorg nodig hebt, nu of in de 
toekomst. Blijf niet te lang wachten als je er zelf niet uitkomt.”

Sam is een van de wijkverpleegkundigen van Roomburgh die thuiszorg leveren aan wijkbe-
woners. Roomburgh is de hoofdaanbieder van thuiszorg in de wijk, en levert in principe de 
thuiszorg waar om gevraagd wordt.

Jaarlijks zijn er in Nederland zo’n 200.000 mensen slachtoffer van huiselijk geweld. Het 
duurt vaak lang voordat zij hulp zoeken en aan de onveilige situatie ontsnappen. Wanneer 
er ook huisdieren in het spel zijn, wordt de vlucht vaak nog langer uitgesteld. De sterke 
band tussen mens en dier vormt een belemmering om te vluchten. Als slachtoffer van hui-
selijk geweld wil je jouw geliefde dier niet achterlaten in een gevaarlijke situatie. Stichting 
Mendoo zet zich in voor deze doelgroep.

(Foto Rob Beurse)
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Het begin Heden

De toekomst
“We kunnen niet alle pijn oplossen”

Psycholoog Erik van der Put gaat met pensioen

“In 1993 ging ik in het gezondheidscentrum 
werken. In het begin zaten alle disciplines door 
elkaar, maar omdat er steeds meer zorg bij de 
huisartsen terecht kwam, werd het efficiën-
ter om de huisartszorg in één deel bij elkaar 
onder te brengen. In de loop der jaren is er in 
de praktijk veel verbouwd. Zo zat ik als jon-
ge psycholoog een zomer in een portocabin 
op de parkeerplaats buiten waar het zo warm 
werd dat zowel de cliënten als ik bijna in slaap 
vielen. In de beginjaren kreeg ik cliënten met 
veel gevarieerde en ook zware problemen, zoals 
ernstige eetstoornissen, geweld en verslaving, 
wat wel eens moeilijk en angstig was. Tegen-
woordig wordt er beter en meer gespecialiseerd 
doorverwezen. Daarnaast zijn er praktijkonder-
steuners bij de huisartsen voor de lichtere ge-
vallen. Verder was de therapie in het begin nog 
behoorlijk psychoanalytisch, gebaseerd op de 
ideeën van Freud, maar in de loop der jaren zijn 
er natuurlijk steeds meer nieuwe therapieën bij-
gekomen, zoals gedragstherapie, hypnotherapie, 
systeemtherapie en schematherapie, om maar 
een aantal te noemen. Overigens heb ik me in 
mijn werkzame leven alsnog gek vergaderd, 
met andere vrijgevestigde psychotherapeuten, 
maar dan op vrijwillige basis en op interesses en 
vaardigheden.” 

Van der Put gaat in verband met zijn naderend 
pensioen in 2024 afbouwen en neemt geen 
nieuwe cliënten meer aan, maar wat zijn zijn 
huidige specialiteiten? “Ik behandel vooral 
mensen met depressie, angst, burn-out, span-
ningsklachten en misbruik van alcohol en 
drugs. De cliënten komen voor het grootste 
deel uit de buurt, maar ook van daarbuiten, 
bijvoorbeeld omdat ze verhuizen of mij via via 
benaderen. Mijn specialiteit is de cognitieve ge-
dragstherapie. Uit wetenschappelijk onderzoek 
blijkt dat deze zeker bij angst en depressie het 
snelste resultaat biedt. Ook gebruik ik EMDR, 
wat bij trauma’s goed helpt. Alle therapieën 
hebben echter hun beperkingen. We kunnen 
niet alle pijn oplossen, zeker niet bij gevoeli-
ge en introverte mensen. De realiteit is vaak 
hard. Een en ander is ook mede afhankelijk 
van de economie, de cultuur en het netwerk 
van mensen. Ervaring en onderzoek leren dat 
bij gemiddeld veertien tot achttien gesprekken 
het optimale resultaat is bereikt. Meestal zie ik 
cliënten zo’n eenmaal per twee weken, maar bij 
acute depressies natuurlijk vaker.”

Na zijn pensioen is Van der Put van plan om eerst anderhalf jaar ‘niets’ te 
gaan doen. In zijn geval betekent dat vooral koffiedrinken, (psychologi-
sche) romans lezen, mantelzorg voor zijn vrouw en vrienden opzoeken. 
Daarna denkt hij misschien aan een zeilcursus. “Ik ben bezig met een 
‘things to do’ lijst”. Over de toekomst van de wijk is hij positief gestemd. 
“De wijk is gevarieerd en wordt steeds mooier, met Park Matilo, het 
buurthuis en de SPAR. Het is dan ook niet zonder reden dat wij mijn 
oude schoonmoeder nog niet zo lang geleden hier in het Zorgcentrum 
hebben ondergebracht”. Wat zijn (ex-)cliënten betreft, hoopt hij dat ze 
nog steeds plezier hebben van de behandeling en dat het goed met ze 
gaat. “Naast dat ik er mijn geld mee heb verdiend, heb ik het werk altijd 
met plezier gedaan!”

Erik van der Put werkt al dertig jaar als psycholoog bij het Gezondheidscentrum Hof van 
Roomburgh, maar gaat komend jaar met pensioen. Hoe kijkt hij terug op deze periode en 
wat zijn de plannen voor de toekomst?

“Toen ik in de jaren 80 afstudeerde was het niet mijn bedoeling om een eigen praktijk te begin-
nen, maar min of meer noodzaak omdat er moeilijk werk was te vinden. Toch beviel het goed, 
vooral omdat je eigen keuzes kunt maken, zonder managers en veel vergaderen”, vertelt Erik 
van der Put.

(Marjoleine de Jong)
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de apotheek met een persoonlijke aanpak
bij u in de buurt.

Overstappen is zo geregeld, wij vragen uw gegevens op 
bij de vorige apotheek. 

Neem wel uw ID bewijs mee
 

Houdt u rekening met 2 dagen levertijd 
bij chronische medicatie.

Geef uw e-mailadres door. Dan krijgt u een
berichtje als uw aanvraag klaar staat.

 24 en op 31 december zijn wij tot 16:00 uur open.

Hof van Roomburgh 
2314 ZB Leiden | 071-5661188
www.apotheekroomburgh.nl

Hof van Roomburgh 4,
2314 ZB Leiden

                            
Tel. nr.:

06-83021114 
 

Email:
logopediecentrumjosenijboer@gmail.com

Communiceren is alles,
daarom Logopedie!

Hof van Roomburgh 4 - 2314 ZB  Leiden
071 5416555      -      www.roomburgh.eu

Ons streven is het leveren van goede zorg voor ieder-
een, jong en oud, wonende in de wijken Roomburg en 
Meerburg. Hierbij stellen wij u graag centraal en geven 
wij iedereen persoonlijk aandacht.

Wij zijn een geaccrediteerde praktijk en leiden jonge 
aankomende huisartsen op.
Wij hebben diverse spreekuren voor onder
andere astma, diabetes, COPD en hart- en vaatziekten.

Ook hebben wij speciale aandacht voor
kwetsbare ouderen.
Kijkt u gerust eens op onze website, of kom langs voor 
een kennismakingsgesprek.

Huisartsenpraktijk Roomburgh
zette 1600 vaccinaties

De bestelling van 1400 griepvaccins en 200 pneumokokken vaccins door huisartsenpraktijk 
Roomburgh voor dit jaar lijkt goed ingeschat. Ook de organisatie door Marianne, een van 
de assistentes, liep op rolletjes.

“Onze patiënten waren er trouw, “vertelt huis-
arts Marcia Dorrestijn. “Zelfs met de hevige 
storm zijn de meesten gewoon gekomen. De 
kwetsbaren prikten we aan huis. De assistentes 
gingen verspreid over drie ochtenden per week 
bij hen langs.” 

“Sinds corona nodigen we iedereen uit in 
tijdsloten van tien minuten. Daardoor konden 
we de stroom mensen goed controleren. Omdat 
een deel van de patiënten ook een pneumo-

kokken vaccinatie kreeg ruimden we daar ook 
twee maal drie voor uur in. We hadden meestal 
wel zes tot zeven prikpunten tegelijk. Voor de 
doorstroom waren er routepijlen, zodat de kans 
op een virusoverdracht zo klein mogelijk was.”
“We hebben het echt met zijn allen gedaan. 
Degenen die niet konden prikken, zoals onze 
trouwe vrijwilligers, wezen mensen de weg of 
ondersteunden bij het aanvullen van vaccins. 
Daardoor liep het gesmeerd en daar waren pati-
enten en medewerkers heel gelukkig mee.”

We hopen natuurlijk dat de vaccins hun werk goed doen en dat al onze 
patiënten de winter gezond doorkomen. Ook maken wij graag van de 
gelegenheid gebruik om iedereen een gezond, mooi en liefdevol 2024 
te wensen. Kijk naar elkaar om en wees geïnteresseerd in elkaar. Alleen 
door verbinding kunnen we het geweld in deze wereld uitbannen.

Team huisartsenpraktijk Roomburgh



Agenda
december

januari

februari

maart

Wanneer en wat Waar Tijd
16/17 Korenweekend Leidse Binnenstad 12.00 - 17.00 uur
17 Saturnalia, Romeinse Kerst HvdB Matilo 13.00 - 17.00 uur
22 Kerstconcert in Franse barokstijl  Lokhorstkerk  vanaf   20.15 uur

Wanneer en wat Waar Tijd
  3 Nieuwjaarsborrel HvdB Matilo 17.00 - 19.00 uur
  4 Saffran Keuken HvdB Matilo 18.00 - 20.00 uur
21 Romeinen in de kou Park Matilo 14.00 - 15.30 uur

Blijf op de hoogte van wat er speelt in uw wijk via de schermen bij de SPAR en 
Huis van de Buurt Matilo, Facebook en onze website roommeerburg.nl. Hier 
kunt u zich ook aanmelden voor de ROME-nieuwsbrief met actueel wijknieuws. 

Er is voor jong en oud veel te beleven op het gebied van kunst en 
cultuur in Leiden. Kijk hiervoor op visitleiden.nl/nl/agenda

Wanneer en wat Waar Tijd
  1  Saffran Keuken HvdB Matilo 18.00 - 20.00 uur
  4 Gluren bij de Buren De Fabrica nog niet bekend
     Huiskamers veranderen in tijdelijke buurttheaters 12.00 - 17.00 uur
18 Winterse wildplukwandeling Park Matilo 13.00 - 14.30 uur

Wanneer en wat Waar Tijd
  7 Saffran Keuken HvdB Matilo 18.00 - 20.00 uur
24 Familiewandeling Romeinen Park Matilo 13.00 - 14.30 uur

Wanneer Vrijdag 22-12-2023

Waar Lokhorstkerk
Pieterskerkstraat 1, Leiden

Aanvang 20:15 uur

Kaarten
Volwassenen: €15,00

Studenten: <18 jaar: €12,50 

Kaarten zijn ook op de avond 
van het concert te koop à €17,50

VRIJDAG22 DECEMBER2023

Nieuwjaarsborrel
Huis van de Buurt MatiloHuis van de Buurt Matilo

3 januari3 januari
van 17.00 tot 19.00

(inloop vanaf 16.30 uur)

Alle wijkbewoners
zijn van harte welkom


