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Wij zoeken kinderen die het leuk vinden om
voor de ROME-krant de kinderpagina te maken.

Het mag van alles zijn: een (cijfer)tekening, raadseltjes, een stripverhaaltje, een oproepje, bedenk het maar.
Je kan het ook samen doen, bijvoorbeeld met je klasgenootje, je buurjongen of je buurmeisje, je broer of je zus.
Heb jij een leuk idee, stuur dan een mailtje naar romekrant@roommeerburg.nl en we nemen contact met je op!

COIOfon Eindredactie: Liesbeth Dijkdrent, Saskia Hageman

Redactie: Ankie Verlaan, Reini Hulsker, Saskia Ridder,
Jolanda Joossen, Marjoleine de Jong, Drukwerk: Puntgaaf drukwerk, Leiden

Vormgeving: Micha de Bruin

Gemma Stam en Esther de Koning Wij danken onze fotografen: Rob Beurse, Marten Ris

Al uw reacties op deze en ideeén voor de volgende krant
kunt u kwijt bij de redactie: romekrant@roommeerburg.nl
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Voorwoord

Beste lezer,

De zomer loopt langzaam ten einde en de
herfst staat voor de deur, wat betekent dat

het tijd is voor een nieuwe editie van onze
wijkkrant. In dit septembernummer willen
we graag enkele nieuwe ontwikkelingen en
initiatieven met jullie delen, die onze wijk nog
levendiger maken en de onderlinge banden
versterken.

Wij zijn blij om u te informeren over het
samengaan van de beide wijkverenigingen.
Het nieuwe bestuur van wijkcomité Room-
Meerburg gaat met nieuw elan van start. Wat
dat betekent kunt u lezen in dit nummer. De
bestuursleden stellen zich voor en vertellen
over de plannen om onze buurt een levendige
en fijne woonomgeving te laten blijven, waarin
iedereen zich thuis voelt en de kans krijgt om
betrokken te zijn. De bestuursleden van de
oude wijkverenigingen worden op pagina 30
in het zonnetje gezet als dank voor hun bijdra-
ge aan de uitvoering van de wijkenvisie en het
vele werk dat zij hebben verzet voor de wijken.

U leest over de aanstaande vernieuwingen van
de Rivierenbuurt. Het duurt nog geruime tijd
voordat de schop de grond in gaat, maar juist
nu is het belangrijk om vinger aan de pols te
houden, omdat dit jaar de besluitvorming over
de gebiedsvisie zal plaatsvinden.

Bijzonder in dit nummer zijn de interviews
met maar liefst twee schrijvers. Wijkbewoner
Robert van Oirschot heeft met zijn histori-
sche Thriller ‘Droog’ de beroemde Leidse
gifmengster Goede Mie weer tot leven gewekt.

Anne van Zwieten schreef de psychologische
thriller “Vleugellam’ en gebruikte hiervoor Ma-
tilo als decor. Hierdoor ga je onze omgeving
opeens heel anders beleven...

Een woonomgeving gedijt bij betrokkenheid.
Vrijwilligerswerk is een geweldige manier om
actief deel te nemen. In deze editie lichten we
de vele kansen uit om iets terug te doen voor
onze wijk. Of het nu gaat om het ondersteunen
van lokale evenementen, het verzorgen van
groene ruimtes of het helpen van medebewo-
ners, vrijwilligerswerk versterkt de banden

en laat onze buurt floreren. In deze wijkkrant
ontdek je ook verschillende activiteiten en
evenementen die in de komende maanden
plaatsvinden. Van culturele happenings tot
buurtbijeenkomsten, er is altijd wel iets te
doen en er zijn volop kansen om nieuwe men-
sen te ontmoeten.

We zijn blij met de versterking van de redac-
tie met maar liefst drie nieuwe enthousiaste
leden! Gemma Stam, Marjoleine de Jong en
Esther de Koning hebben gereageerd op onze
oproep in het vorige nummer en zijn direct
voor de ROME-krant op pad gegaan. Hier
ook een speciaal woord van dank aan de beide
ex-voorzitters van de wijkverenigingen, Ankie
Verlaan en Jaap Stokking voor het schrijven
van het voorwoord en alle andere eerdere
bijdragen aan de krant!

We hopen dat u veel plezier zult beleven aan

het lezen van dit nummer!

Liesbeth Dijkdrent en Saskia Hageman
(Eindredactie ROME-krant)

| Rembrandt Expositie

i) | in de Stadstimmerwerf:

Breng de Smaeck van Rembrandt terug naar Leiden

De vroegste werken van de jonge Rembrandt zijn verbeeldingen (allegorieén) van de vijf
zintuigen. Vier van deze allegorieén zijn teruggevonden: het Zicht, de Tast, het Gehoor en de
Reuk. Het vijfde zintuig, de Smaeck, is verdwenen. En de vraag is natuurlijk: wordt deze ooit
nog ontdekt? Of is het paneel voorgoed verloren gegaan? Hoe ziet het eruit? Dat blijft gissen
en afwachten. Maar je kunt ook initiatieven nemen!

Dat heeft de Leidse Wijnvereniging Matilo gedaan. Ze heeft wijnkistjes aan kunstenaars ter be-
schikking gesteld met als uitdaging: maak je eigen interpretatie van de Smaeck van Rembrandt.
Komen we zo in de buurt van hoe dat verdwenen paneel er heeft uitgezien? Die uitdaging is door
kunstenaars uit onze regio actief opgepakt en heeft negentien prachtig beschilderde wijnkistjes
opgeleverd. Deze kunstwerken worden geéxposeerd in de Stadstimmerwerf, Kort Galgenwater 21
in Leiden van 11 augustus tot 7 september 2023 woensdag t/m zondag van 10-16 uur

Publieksjury

Kom de expositie gratis bezoeken en geniet
van de beschilderde kistjes en andere kunst-
werken van de kunstenaars. Bovendien wordt
elke bezoeker gevraagd een stem uit te bren-
gen welke vijf kunstwerken het beste in de
geest van de jonge Rembrandt gemaakt zijn.
Deze publieksjury geeft de winnaar aan! Maar
er is ook een vervolg. De kunstenaars hebben
hun werken ter beschikking gesteld om te
worden geveild voor een goed doel.

Zorgboerderij

Het goede doel is ondersteuning van GEMIVA
bij het realiseren van nieuwe, nuttige dagbe-
stedingen voor hun cliénten. De opbrengst
van de veiling zal ten goede komen aan de in-
richting van een druiventuin bij een van hun
zorgboerderijen. De cliénten van de zorgboer-
derij kunnen meewerken in de druiventuin of
bij de verwerking van de druiven tot diverse
producten zoals druivenjam, druivensap, wijn,
druivenpitolie en balsamicoazijn.

De veiling wordt gehouden vrijdag 8 september 2023 van 15.00 - 16.30

uur in de Burgerzaal van het Stadhuis, Stadhuisplein 1 in Leiden.



https://www.matilo.nl/informatie-veiling/
https://www.matilo.nl/informatie-veiling/
https://www.matilo.nl/informatie-veiling/

Liefdevolle
kinderopvang

bij jou in de buurt!

0-12 jaar

Kom gerust langs om zelf de sfeer te
proeven! Je bent van harte welkom!

T 071-76 00056
info@dekinderhaven.nl
www.dekinderhaven.n|
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plantaardig 3,4,5 gangen menu

iedere donderdag, vrijdag en zaterdag

per Portie

klein mnden 5,5

middel 6,508%

groot 8,5
gratis saus !

Nu |edere woensdag op de IJsseIkade
voor alle soorten verse vis!

Kort wijknieuws

Bewonersbijeenkomst Ontzet Festival 2023
woensdag 6 september, 19.00 uur in Huis van de Buurt Matilo

Op 2 oktober 2023 wordt voor de derde keer
'Het Ontzet Festival' georganiseerd in Park
Matilo. Dit evenement is bedoeld voor bezoe-
kers in de leeftijd van 16 tot 30 jaar. Net als
vorig jaar zullen Bas Schreuder en zijn team
verantwoordelijk zijn voor de organisatie van
het jongerenfeest. Zij zullen diverse maat-
regelen treffen om het evenement zo goed
mogelijk te laten verlopen en om eventuele
overlast te beperken. Bewoners die binnen een
bepaalde straal van het terrein wonen hebben
inmiddels een informatieve brief hierover
ontvangen.

Ook wordt een bewonersbijeenkomst geor-
ganiseerd waar de organisatie alle plannen
persoonlijk zal toelichten. Naast deze bijeen-
komst bent u ook van harte uitgenodigd op 2
oktober om 16.30 uur voor een rondleiding
over het terrein en afsluitend een bordje
hutspot. Graag horen zij van tevoren of u aan-
wezig zult zijn bij beide of één van deze data
door te mailen naar info@hetontzetfestival.nl
of bel 06 29 40 21 99

Komt er een Kwalitaria op de IJsselkade?

De slagerij op de IJsselkade is al geruime tijd
gesloten en het pand staat leeg. De posters op
de ramen, waarop de komst van een Kwalita-
ria wordt aangekondigd, zijn niet te missen.
Maar wanneer gaat dit gebeuren? En wat kun-
nen we verwachten van deze Kwalitaria? Wij
gingen te rade bij eigenaar Henk Zeldenrust,
die we al kennen van de SPAR.

“Kwalitaria is een cafetaria, maar dan net even
anders dan je gewend bent’, vertelt Henk ons.
“Natuurlijk bestel je straks heerlijke friet en

je favoriete snacks, maar er staan ook rijkbe-
legde burgers, complete maaltijden, friet met
verrassende toppings en nog veel meer lekkere
gerechten op de menukaart”

Sinds maart vorig jaar heeft Zorgcentrum
Roomburgh een prachtige nieuwe kapel. De
oude rector heeft de opening nog wel meege-
maakt, maar is vrij kort na de opening overle-
den. Sindsdien zijn wij op zoek geweest naar
een nieuwe rector. Een rector is een priester
die verbonden is aan het zorgcentrum en de
verantwoordelijkheid heeft over de kapel.

De nieuwe rector is Joost van der Mee. Het
voordeel van een eigen rector voor onze
bewoners en voor de wijkbewoners die daar
behoefte aan hebben, is dat er weer dagelijks
een mis zal zijn in onze kapel die ook toegan-
kelijk is voor wijkbewoners. Zodra dit bekend
is zullen wij de mistijden bekend maken.

Echt lekker eten met aandacht voor kwaliteit
en duurzaamheid, dat is waar Kwalitaria voor
staat, volgens Henk. “De nieuwe Kwalita-

ria wordt een gezellige plek met zitplaatsen
binnen en buiten. Ook je bestelling athalen of

laten bezorgen behoort straks tot de mogelijk-
heden”

Krijg je na het lezen van dit artikel direct
lekkere trek? Je moet nog even geduld hebben
tot de opening van Kwalitaria. Henk is op dit
moment druk bezig met alle voorbereidin-
gen en het rondkrijgen van de vergunningen.
“Zoals het er nu uitziet gaan we in oktober
echt open!”




Agrippinastraat

Ik woon lekker hier. Onze straat kreeg na
veel onderling gekrakeel toch extra groen.
Ik vind het mooi zo en geef geregeld wat

extra water aan de jonge planten.

Bij de adelaar
| Ik kwam deze adelaar tegen in Nieuwveen.
= Was er meteen weg van. Eerst heb ik hem

1 in de cactustuin in de achtertuin gezet, maar

bij de voordeur. Elke keer als ik hem zie vind

ik hem weer geweldig. Als ze vragen waar

|
} . dat was niet de juiste plek. Zo belandde hij
f

ik woon zeg ik altijd ‘Bij de adelaar’. Meer is

niet nodig.

Bernadette

Uw favoriete plek in de wijk

Laat uw favoriete plek in de wijk vastleggen door fotograaf Rob Beurse.

Hij maakt daarvan een foto en combineert die met een foto van u op die plek en
een klein stukje tekst over waarom het uw favoriete plek is.

In de ROME-krant wordt steeds één van die favoriete plekken met het bijbehorend

tekstje en portretje opgenomen. Wat is uw favoriete plek in onze prachtige wijk?
Neem contact op via: info@robbeursefotografie.nl of bel even 06 - 511 63 780.



Buurtcamping Matilo een impressie in beeld

De buurtcamping in Park Matilo van 7 t/m 9 juli was dit jaar weer
superleuk en gezellig! Het was een warm weekend, maar met veel
zwembadjes, waterspellen en extra ijsjes was het goed te doen!
Volgend jaar hopen we nog meer buren te verwelkomen!




(Liesbeth Dijkdrent)
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Voorbeelduitwerking: Maquettebeeld vanuit het Zuiden bezien (De Nijl Architecten).

Gebiedsvisie Rivierenbuurt

De woningen in de Rivierenbuurt van Portaal en De Sleutels zijn verouderd en slecht geiso-
leerd. Daardoor hebben bewoners last van kou, tocht, vocht en schimmel in hun woning.
Ook zijn de woningen gehorig en er ontbreken vaak liften. Ondergronds is de wijk ook aan

vernieuwing toe: de gasleidingen, riolering en het elektranetwerk moeten vernieuwd worden.

In oktober 2022 is Bureau Bewonerszaken
namens de gemeente en woningbouwcorpo-
raties Portaal en De Sleutels een maand lang
de buurt in gegaan om wensen en ideeén op te
halen. Meer dan vierhonderd bewoners, waar-
onder jongeren en kinderen, ondernemers en
bezoekers deden mee. De gemeente, Portaal
en De Sleutels zijn daarna gaan rekenen en
tekenen om te komen tot de conceptversie van
de gebiedsvisie, oftewel het toekomstplan voor
de Rivierenbuurt.

Het resultaat: 36 aanbevelingen voor de
toekomst zijn meegenomen in het plan. Dit
plan is woensdag 21 juni gepresenteerd aan de
buurt tijdens een bijeenkomst in Huis van de
Buurt Matilo. De belangstelling van wijkbewo-
ners was groot.

De concept gebiedsvisie Rivierenbuurt stond
daarna twee weken online om te lezen en
eventueel op te reageren. 27 belanghebben-
den, waaronder wijkcomité RoomMeerburg
en de huurdersverenigingen hebben "van de
mogelijkheid om te reageren gebruik gemaakt.
De reactietermijn is inmiddels gesloten, maar
het plan is nog steeds online terug te vinden
op Gebiedsvisie Rivierenbuurt en gaat na de
zomer de besluitvorming in. FILMPJE

Welke stappen zijn er nodig tot er echt gebouwd wordt?

Gebiedsvisie vaststellen

Eerst stelt de gemeente Leiden de gebiedsvisie
voor de Rivierenbuurt vast. Daarmee geeft de
gemeente aan dat zij achter de plannen voor
sloop en nieuwbouw van de twaalf flats staat
en stellen zij de regels vast waaraan de nieuw-
bouw moet voldoen. Dan kunnen Portaal en
De Sleutels ook hun definitieve sloopbesluit
nemen.

Sociaal Plan huurders

Ondertussen wordt door de huurdersverte-
genwoordiging Meerburg in overleg met Por-
taal en De Sleutels een Sociaal Plan gemaakt.
In dat plan staan de afspraken waar de huur-
ders recht op hebben als ze moeten verhuizen,
zoals de tegemoetkoming in verhuiskosten en
voorrang op andere woningzoekenden.

= N

T

Draagvlakmeting

Als er 70%draagvlak bij de huurders is voor de
regelingen in dit plan neemt de gemeente een
‘kennisgevingsbesluit’ en kunnen de woning-
bouwverenigingen door met stappen zetten.

Zoeken naar een nieuwe woning met
voorrang

Vanaf het moment dat het Sociaal Plan is vast-
gesteld krijgen huurders achttien maanden de
tijd om met voorrang een (tijdelijke) woning
te zoeken.

Start ontwerp nieuwbouw

In dezelfde periode wordt verder gewerkt aan
het ontwerp voor de nieuwe woningen en
buurt. Op zijn vroegst wordt in 2026 gestart
met sloop en nieuwbouw van het eerste bouw-
blok. De oplevering van het eerste deel zal dan
in 2028 zijn.

Zorgen over verkeersveiligheid
op de Julius Caesarlaan

Veel mensen hebben de laatste tijd hun ergernis uitgesproken ten aanzien van te hard
rijdend verkeer en aanzienlijk motor- en scooterlawaai op de Julius Caesarlaan. Wanneer
straks de nieuwe flats over de brug naar Zoeterwoude bewoond zijn en de nieuwe super-
markt in bedrijf is, zal deze overlast alleen maar toenemen.

Er zijn twee primaire mogelijkheden voor buurtbewoners om hun zorgen te uiten en te bunde-
len. U kunt een melding doen via gemeente.leiden.nl/inwoners-en-ondernemers/melding-doen-
klachten-en-overlast/melding-over-uw-buurt of download de app. U kunt ook bellen naar de

gemeente op14071 en kies optie 3.

Handtekening

Marco Flanderhijn woont aan Julius Caesar-
laan 108 en heeft alle bewoners en de bewo-
ners van de aangrenzende straten deze zomer
een brief gestuurd waarin hij naast deze opties
een derde mogelijkheid biedt voor mensen die

Draagvlak

Om de veiligheid en de geluidsoverlast aan te
pakken, is draagvlak nodig. Wanneer er veel
handtekeningen worden verzameld helpt dat
de gemeente aan te sporen de maximumsnel-
heid van 30 kilometer per uur regelmatig te
handhaven en geluidsoverlast te beperken. De

Arriva

Henry Davis van de verkeerscommissie heeft
de zorgen over verkeersveiligheid op de Julius
Caesarlaan voorgelegd aan de verkeerskun-
dige van de gemeente, ook ten aanzien van

de Meerburgerkade waar eveneens veel te
snel wordt gereden. Hij kreeg te horen dat

de gemeente bekend is met het probleem en
de zorgen begrijpt. Echter zij verwachten dat
snelheidsbeperkende maatregelen door Arriva
niet geaccepteerd zullen worden, omdat Arri-
va door beide straten bussen heeft rijden. Zij
zien niet zo snel een andere oplossing. Deze

zich zorgen maken over de verkeersveiligheid
in Roomburg. Zij kunnen onderaan de brief
een handtekening zetten en deze bij hem in
de bus doen. Ook roept hij bewoners mee te
denken over mogelijke oplossingen.

actie van Marco heeft inmiddels 65 handte-
keningen opgeleverd en maar liefst twintig
bewoners hebben aangegeven mee te willen
denken over mogelijke oplossingen. Hieruit
blijkt dat het probleem breed leeft.

reactie is niet bemoedigend, maar weerhoudt
zowel Marco als Henry niet om aandacht te
blijven vragen voor de verkeersveiligheid op
de beide toegangswegen van onze wijken.
Henry zal in toekomstige bijeenkomsten met
de gemeente over het Hart van Meerburg en
Herontwikkeling Rivierenbuurt dit probleem
opnieuw aankaarten en Marco gaat in septem-
ber contact opnemen met de wijkregisseur en
wijkagent met de resultaten van de handteke-
ningenactie.

Maakt u zich ook zorgen over verkeersveiligheid en/of geluidsoverlast?
U kunt nog steeds uw handtekening in de bus doen bij Marco op Julius Caesarlaan 108.
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https://doemee.leiden.nl/nl-NL/projects/gebiedsvisie-rivierenbuurt-1/1
https://vimeo.com/836814766/987a40ae39?share=copy

(Marjoleine de Jong)

Robert van Oirschot is een duizendpoot

“Onze wijk heeft geen fysiek hart”, zegt Robert van Oirschot en dat geldt zowel voor Room-

burg, zijn voormalige woonplek, als voor Meerburg, waar hij sinds bijna twee jaar woont in l

zijn karakteristieke witte, deels zelf opgeknapte, huis aan de Kasteelhof. "Mijn idee zou een

buurtcafeetje zijn, of een cafékiosk. Bijvoorbeeld Huis van de Buurt Matilo aanvullen met ﬁ“

een terrasje of een pleintje"

“Ik woonde vanaf 2004 als eerste bewoner in de Junostraat en ben in 2021 uit nieuwsgierigheid
gaan kijken bij deze woning, die al een tijd te koop stond. De vorige eigenaar heeft het huis

zelf gebouwd en in 1992 is het degelijk verbouwd, maar veel dingen waren verouderd. Ik kreeg
meteen een goed gevoel bij het huis, en na enig wikken en wegen heb ik besloten het te kopen.
Ik wilde ook, toen de kinderen het huis uit waren, kleiner gaan wonen, maar dat laatste is niet
gelukt, zoals je ziet”, lacht Robert. “De verhuizing heb ik voor een groot deel met een op Markt-

plaats aangeschafte ouderwetse bakfiets gedaan, zodat ik makkelijk het bruggetje over kon.”

Verbouwing
Robert is van huis uit organisatieadviseur,

maar heeft daarnaast ook vele andere talenten.

Hij houdt ervan om nieuwe dingen te leren.
Zo heeft hij in het verleden, naast zijn werk
als consultant, al stages gedaan als meubel-
maker, restaurantmedewerker en bouwvak-
ker. Hij wilde daarom ook graag zelf aan de
verbouwing van zijn eigen huis meewerken.
“Ik kende de aannemer uit mijn studententijd
en mijn voorwaarde was dat ik als stagiair
mee mocht helpen. We hebben verbouwd van

Stripalbum

Op de vraag wat er veranderd is in de loop

van de jaren in onze wijken antwoordt Robert:

“Ik vind onze wijken nog steeds erg mooi en
het is gaaf dat er meer vergroening is, al ben
ik nog steeds een van de weinigen in de buurt
met een groen dak. Ook wordt er natuurlijk
op een andere manier gemaaid. Verder merk
ik dat de bus minder vaak rijdt. Jammer vind

Thriller

Naast bovengenoemd stripboek is Robert
overigens ook de auteur van een historische
thriller, genaamd Droog, waarin hij zijdelings
het verhaal van Goeie Mie heeft verwerkt.
“Het boek gaat over de drooglegging in de
jaren 1900 tot 1930 en speelt in Amsterdam
en Den Haag. Het is voor tachtig procent
gebaseerd op historische feiten. Goeie Mie
heb ik er onder een andere naam in verwerkt

september 2021 tot februari 2022, terwijl ik
zelf in een deel van het huis woonde dat niet
aangepakt hoefde te worden. Ik heb veel van
de professionals geleerd en ik vond het erg
leuk om te doen. Het is ook bijna altijd goed
gegaan, afgezien van een vloer die ik al gelegd
had, terwijl er nog vloerverwarming aange-
legd moest worden. Van maart van dit jaar tot
nu zijn we overigens nog bezig geweest met de
tuin en het buitenschilderwerk. Alleen de kas
en het fietsenschuurtje zijn nog niet af”

ik dat er weinig sociale cohesie is, bijvoor-
beeld in de vorm van buurt- en straatfeesten.
Ik schreef dat al in de Ziel van Leiden, het in
2017 door mij uitgebrachte en huis aan huis
verspreide stripalbum. Ik merk wel dat ik in
mijn nieuwe woning meer op de binnenstad
gericht ben. Ik ga nauwelijks Roomburg meer

»

in.

als een met kruiden werkende genezeres. Ook
komt er een Leidse student in voor. Ik ben nu
bezig met een eventuele verfilming van het
boek en als dat lukt, wil ik verder gaan met
deel twee en drie, die respectievelijk gaan
spelen in de periode 1930 tot 1960 en 1960 tot
1990. Hierin zal ik zeker nog meer verhalen
vervlechten uit Leiden en Voorschoten, mijn
geboorteplaats.”

Steerrijk, gezellig en smaakvol

L S _ a2
Mediterraanse shared dining
! .”a s Google’s nummer 1 in Leiden!

BAR & KITCHEN Fapengracht 6a, Leiden

0712077827, beniras.nl
|G: benirasleiden

Beniras
Naast al deze activiteiten heeft deze duizend- ~ We hebben ons laten beinvloeden door de

poot ook nog tijd gevonden om een nieuw sfeer die we op Ibiza aantroffen en ik heb ook
restaurant te openen aan de Papengracht, mijn half-Griekse achtergrond ingebracht. Zo

genaamd Beniras. “Ik liep al acht jaar rond is het een bar-restaurant geworden met een
met het plan om een restaurant te beginnen, mediterrane, lounge-achtige sfeer. De beoor-
samen met Mark van Praag, de voormalige delingen zijn tot dusver gelukkig erg goed en
eigenaar van restaurant Burgerzaken, en uit- ik ben er ook regelmatig zelf te vinden, omdat
eindelijk is dit in oktober een feit geworden. ik het heel leuk vind om gastheer te zijn!”
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Moeite met het vinden van dejuist’
woorden? Tk regel’het voor |
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ELLEN MASSARO
professional foto organizer

Overzicht en plezier door:

-U I |
+ foto’s op orde !;il \ :
* minder spullen ' — :

Ik help je ermeel

www.ellenmassaro.nl
ellen@ellenmassaro.nl
06 2706 2917
ovaneenandereorde

Instagram: @ellen.massaro

Buitenbeestfeest

Vier de zomer met een super tof buitenfeest voor families! Helemaal gratis, kom ook!

zondag 17 september

Heerlijk die nazomer, goede reden voor een goed feestje! Samen met Naar buiten!
en Park Matilo maken er een superleuk Kidsproof-buitenfeest van voor de hele familie.
Wees erbij op zondag 17 september van 13:00 tot 17:00 uur in Park Matilo.

Er worden volop leuke activiteiten georganiseerd. Denk aan:

Slootjessafari

Ontdek wat er allemaal leeft in het water. Met
een schepnetje ga je op onderzoek uit. Mis-
schien vind jij wel een geelgerande waterkever?

Bouwen met bamboe

Wie maakt het mooiste bouwwerk van bam-
boe? Laat je technische talenten zien en zorg
dat je er zelf inpast, misschien wel samen met
een vriendje!

Pijl en boog maken

Van een echte wilgentak maak jij een eigen
boog om (veilig) mee te leren schieten op het
oefenterrein.

Muziekinstrument maken

Samen met Tjebbe de Trommer maak je van
hout een gaaf muziekinstrument voor jezelf dat

je vervolgens met natuurverf kunt beschilderen.

Broodjes bakken boven het vuur

Wat is er nou fijner dan een vers zelfgebakken
broodje eten? Maak je eigen broodje van deeg
en bereid het boven een echt vuur.

Sportactiviteiten

Lekker bewegen! Speel samen allerlei spelletjes
zoals knotsbal!

Hindernisbaan

Leg een spannend parcours met extra challenge
af in de natuurspeeltuin.

Vilten

Waar is jouw kleding van gemaakt? Leer hoe je
zelf kunt vilten met echte schapenwol!

2. Gasigasards walenar
1. ek pinend walkdse 350
Som

Schminken- Camoufleren

Opvallen in de natuur is niet handig. Tenzij je heel
giftig bent. Maak elkaar zo natuurlijk mogelijk met
groene kleuren, veren en ander materiaal.

Muziek maken

Altijd al een echte accordeon, banjo, trompet
willen uitproberen? Nu is het je kans, Banda

Carumba is erbij met heel veel instrumenten
waar je zelf even op kan spelen.

Veel plezier!

0



Als je wist wat biodanza je brengt,

was je er al mee begonnen!

Sinds 2018 is kun je in Huis van de Buurt Matilo kennis maken met biodanza. Op donder-
dagavond kan iedereen die benieuwd is naar biodanza instromen in een groep die nu ruim

anderhalf jaar met elkaar danst.

Zaterdagochtend kun je in overleg meedoen met een ‘gevorderden’ groep.

Misschien heb je wel eens van gehoord van
biodanza maar kun je je er geen voorstelling
van maken. Biodanza is te omschrijven met de
kernwoorden: plezier, beweging, verbinding,
ontspanning, levenslust en gezondheid. Maar
ook: persoonlijke ontwikkeling, helend en

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Biodanza laat je door middel van bewegen tot jezelf komen. Je hoofd
en denken worden even wat uitgeschakeld en je luistert naar je eigen

ritme en gevoel. Dat maakt biodanza zo prettig. Je bent actief bezig en
toch geeft het heel veel ontspanning”.

wel met uitleg door de facilitator/docent.
Zoals met veel activiteiten is het ervaren van
biodanza veelzeggender dan erover lezen of
horen van anderen.

Biodanza is te vertalen als ‘dans van het leven’
en omvat veel verschillende aspecten. Dat is
de reden dat we belangstellenden uitnodigen
om drie proeflessen te komen volgen tegen
een voordelig tarief.

“De muziek vind ik erg mooi gekozen: afwisselend blij, vrolijk en rustig,
heel divers. De opbouw van de lessen is prettig: pittig en weer rustig
landen naar de cooling-down. Biodanza is zeker goed voor je conditie!”

Ben je nieuwsgierig geworden en wil je bio-
danza ervaren in een drietal proeflessen? Op
donderdagavond: 20.00 tot 21.30 (beginners
en wat meer gevorderden) of op zaterdagoch-
tend: 10.00 tot 12.00 (gevorderden).

Weet je welkom! En neem ook een kijkje op
onze beide websites: biodanzametankie.nl

biodanzametregina.wordpress.com

Regina en Ankie

INLOOP ADVIES-, INFORMATIEPUNT
VRIJWILLIGERSWERK

Ben je op zoek naar vrijwilligerswerk, of doe je al vrijwilligerswerk

en wil je graag iets anders (erbij) doen? Kom dan woensdag naar het
informatiepunt vrijwilligerswerk. We kijken samen naar jouw wensen,
voorkeuren en mogelijkheden.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Contactpersoon:

John Witteman, vrijwilligerscoach,
E jwitteman@incluzio.nl

M 06 22842458

Vrijwilligersvacatures in het Huis van de Buurt Matilo
BEGELEIDER DAGACTIVITEITEN

Helpen bij de voorbereiding en het begeleiden van de activiteiten.
Mogelijkheid om nieuwe activiteiten op te zetten.

Contact maken met de activiteiten deelnemers en andere vrijwilligers.
Dé mogelijkheid tot organiseren van lunch voor de deelnemers.

Interesse? Neem contact op met
Marie-José Wiemer, activiteiten codrdinator
E marie-jose.wiemer@incluzio.nl

M 0620 52 45 38
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KLUSSER M/V

Ben je handig en hou je van klussen?
Huis van de Buurt Matilo zoekt iemand
voor diverse klussen.

Interesse? Neem contact op met
Anja Ditewig, sociaal codrdinator
E anja.ditewig@incluzio.nl

M 0623530929

Twee nieuwe gezichten

(Gemma Stam)

bij Incluzio Huis van de Buurt Matilo

In een heel warm Huis van de Buurt Matilo hadden we dinsdag 11 juli een gezellige kennismaking met twee nieuwe
medewerkers: Anja Ditewig en Adriénne Aarssen. Anja is de nieuwe beheerder en Adriénne de seniorencoach en

beiden zijn op 1 juni gestart.

Uiteraard zijn we benieuwd naar hun achtergrond en natuurlijk ook waarom ze aan deze baan zijn begonnen. De

dames vertelden ieder hun eigen verhaal.

Anja komt oorspronkelijk uit het bedrijfsleven

en heeft daarna veel banen gehad: bij de politie, als loop-
baanbegeleider, in de ICT, maar ze heeft uiteindelijk toch
een zorgopleiding gevolgd en is in een verpleegtehuis gaan
werken. Ze is ook nog werkzaam geweest in een begeleid
wonen project. Maar nu is zij dus beheerder van het Huis
van de Buurt Matilo. Alles wat er gebeurt rond het buurt-
huis is haar werk. Een drukke afwisselende baan, waarbij
ze veel in gesprek gaat met mensen en vooral veel luistert.

Adriénne licht in het kort haar loopbaan toe. Ze is
altijd actief geweest binnen het maatschappelijke werk-
veld. Zo was zij ziekenverzorgende en volgde de opleiding
tot maatschappelijk werker aan de Sociale Academie. Ze
werkte bij het sociaal wijkteam in Leiden Zuid-West, maar
haar hart ligt toch uiteindelijk bij het welzijnswerk. Nu
verzorgt ze in opdracht van de Gemeente Leiden gesprek-
ken met eenzame ouderen met als doel tot de kern te

Leuk om nog even te vermelden is dat er op de woensdag-
middag soep kan worden gegeten voor maar €1,50. Een keer
per maand op de donderdag wordt nu Perzisch gekookt.
Heel bijzonder toch?

Er wordt hard gewerkt in het Huis van de Buurt Matilo.

Als sociaal codrdinator is zij het allereerste aanspreekpunt.
Ze leidt jongerenprojecten, meestal met jongeren tussen
20-25 jaar, onderhoudt contacten met sportcoaches en sti-
muleert samenwerking met scholen. Ze heeft veel te doen
en te regelen en het is heel fijn als er successen voor deze
jongeren worden geboekt. Verder worden er veel activi-
teiten georganiseerd in het buurthuis, ook voor kinderen.
Alle inspanningen hebben inmiddels geresulteerd in een
goede positieve sfeer binnen het Huis van Buurt!

komen hoe de persoon in het leven staat en denkt over le-
vensgebieden. Desgewenst kan er samen naar oplossingen
gezocht worden. Huisbezoeken afleggen spreekt haar erg
aan. En het is zeker mooi en positief als de ouderen ook
naar het Huis van de Buurt Matilo willen komen. Leuke
ervaringen en ontmoetingen zijn er ook zeker, zoals die
keer met een eenzame dame, die toch echt een glas wijn
prefereerde boven een kopje koffie!

HUIS VAN DE BUURT MATILD

Geen dag is hetzelfde en er gebeurt veel. Het is echt een fijne
plek om te zijn!

Adrienne en Anja hebben we met plezier voorgesteld en wij
wensen beide dames natuurlijk heel veel succes!
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https://www.incluzioleiden.nl/locatiezoeker/huis-van-de-buurt-matilo/

Rijschool Roomburg

/ Viot, veilig en

zelfstandig
leren autorijden
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Boek gratis
een proefles!

rijroomburg.nl
06-44470006

Heeft u er wel eens aan gedacht om vrijwilli-

gerswerk te gaan doen, maar weet u niet waar
te beginnen?

Zorgcentrum Roomburgh is naar u op zoek!
Wij zetten vrijwilligers in op allerlei gebieden.
Denk aan koken met/voor bewoners, de wan-
delclub, een op een contact, en meer!

Lijkt het u leuk om bij te dragen aan het dage-
lijks welzijn van onze bewoners of wilt u meer
informatie? Neem dan gauw contact op met
onze vrijwilligerscodrdinator Marion Zirkzee!

_ R —
ROOMBURGH

email: mzirkzee@roomburgh.nl
telefoon: 071-589 22 00 (woensdag aanwezig)

VASTGOED ONDERHOUD

Voor al uw onderhoud aan uw woning.
Binnen-/buitenschilderwerk
Isolatieglas
Stukadoorswerk
Timmerwerk

Voor meer informatie bezoek onze website of

onze FCICEbODI( pugina.

Hoge Rijndijk 278A « 2314 AL Leiden * Tel.: 071 5234111+ info@baartbv.nl

www.baartbv.n| (==

“Samen werken in de buitenlucht verbindt”

Zonder een grote groep vrijwilligers zou Polderpark Cronesteyn er heel anders uitzien.
Om de twee weken steken ze op vrijdag de handen uit de mouwen, waarbij Johan de werk-
zaamheden enthousiast coordineert vanuit de gemeente.

Waarom vrijwilligers?

De gemeente doet het grote beheer in het
park, maar er zijn veel klussen waar de
gemeente niet aan toekomt vanwege gebrek
aan mensen en middelen. Ze maakt daarom
al jaren dankbaar gebruik van de inzet van

de vrijwilligers. Hierbij is het beleid van de
Stichting Groen Cronesteyn voor het park het
uitgangspunt. Het gaat niet meer alleen om
het beheren van de natuur, maar om het be-
vorderen van de biodiversiteit en het bescher-
men van vogels en planten. De vrijwilligers
hebben de tijd om juist die vele kleinschalige
werkzaamheden uit te voeren die hiervoor
belangrijk zijn.

Wat doen de vrijwilligers?

Vanuit de grote pool van vrijwilligers gaan

er per keer tien tot twaalf aan de slag. Ze
snoeien bomen, knotten de wilgen, halen
ongewenste jonge boompjes weg, bestrijden
de bereklauw en de Japanse duizendknoop

en planten nieuwe wilgen. Hierbij moeten ze
rekening houden met verschillende belangen.
Het is bijvoorbeeld het meest effectief om
bereklauw in het voorjaar te bestrijden, als het
nog om kleine plantjes gaat. Maar dat is ook
het broedseizoen, waarin juist om rust voor
de vogels wordt gevraagd. Daarnaast zijn de
vrijwilligers ‘oog en oor’ voor Stichting Groen
Cronesteyn en de gemeente. Hun ervaringen
zijn input voor de plannen om het park verder
ontwikkelen naar de gewenste situatie.

Wat is zo leuk aan het vrijwilligerswerk?

Natuurlijk is de inzet van de vrijwilligers van
belang voor het park, maar het levert ook iets
aan de mensen die het doen. De een is ge-
motiveerd om aan natuurbeheer te doen, een
ander vindt het een heerlijke fitness in de bui-
tenlucht en zo zijn er nog veel meer redenen.
Johan, Gerard, Luuk en Kees zijn het er
unaniem over eens: “Het mooie is dat je met
allerlei mensen omgaat die je normaal niet
zou ontmoeten. Het is een hele leuke groep.
Diverse mensen met verschillende achtergron-
den en meningen, maar het klikt met elkaar.
Er is een grote saamhorigheid. Samen werken
in de buitenlucht verbindt. Als we halverwege
de ochtend samen koffie gaan drinken worden
goede gesprekken gevoerd. Mensen zijn on-
derling betrokken, en leven met elkaar mee”

Aanbod

Gerard fietst geregeld langs De Bult en vraagt
zich af waarom hier niets aan de bereklauw
wordt gedaan. Hij biedt aan om de ervaringen
hoe deze te bestrijden te delen met de wijkbe-
woners van Roomburg en Meerburg.

Wil je ook als vrijwilliger aan de slag?
(Om de week op vrijdag van 9.30 tot 14.00 uur,
of een deel van de tijd.) Stuur een mail naar
Doeninpoldergroen@gmail.com.

(Esther de Koning)
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(Saskia Ridder)
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Droom je ’s nachts nog van spannende boeken? Doet het idee van een gewelddadige engerd
in onze wijk je sidderen? Dan moet je dit boek misschien niet lezen. Wil je je buurt eens heel
anders beleven en heb je zin in een paar uur heerlijk leesplezier? Dan is Vleugellam van Anne
van Zwieten echt een aanrader!

Het boek Vleugellam speelt zich voor een groot deel af in onze wijk. Aan de Besjeslaan bevindt
zich het atelier van een van de hoofdpersonen en hij woont in een flat bij Park Matilo. Er zijn
ook de nodige scenes in de binnenstad van Leiden, de Vlietlanden en de Leiderdorpse polder.
Die herkenbaarheid maakt het boek al ontzettend leuk, maar ook zonder het ‘thuisgevoel’ dat het
boek oproept, is het ook razend spannend en intrigerend. Wat doet een verknipte jeugd met je,
hoe goed ken je iemand eigenlijk echt, wie kun je vertrouwen en hoe vind je in opperste nood
toch steeds de kracht om door te vechten?

Het boek van Anne van Zwieten kwam onlangs
uit en ze kreeg al de nodige reacties. “Onder
andere van mensen die aan me vroegen hoe ik
in hemelsnaam zon verdorven geest kon opte-
kenen. En of ik zelf wel psychisch helemaal ge-
zond ben. Haha, ik moest mezelf bijna verdedi-
gen.” Zittend aan de keukentafel in Leiderdorp
doet inderdaad niets vermoeden dat Anne zelf
eng is. Ze is een fijne gesprekspartner in een ge-
zellig huis met aan haar zijde een leuke dochter.
“Ik heb gewoon een levendige fantasie,” ver-
klaart ze. En veel drive om de zaken goed op
te schrijven, want ze deed veel research voor
dit boek. Zo liep ze verschillende keren door
Park Matilo en omgeving en maakte ze vanuit
ieder perspectief filmpjes van de Besjeslaan.
“TIk wilde zeker weten dat details als afstanden,
hekjes en dergelijke goed zouden zijn. Mensen
die me destijds hebben gezien, moeten wel ge-
dacht hebben. Wat doet dat mens?” Ook liet ze
zich informeren door de handboogvereniging
Saggiatus: wat voor pijlen zijn er, welk jargon
gebruiken ze? “Samen met Nadja heb ik lessen
gevolgd, echt heel interessant”

Anne is dol op de research die ze voor een

boek altijd doet. “Zo’n boek gaat zich steeds

meer vormen. In coronatijd fietste ik veel

met Nadja door de polder. Ik wilde iets met
- die prachtige natuur in het boek en zo werd
hoofdpersoon Marc een fervent vogelaar en
=8 professioneel natuurfotograat” Voor een deel
£ was de kennis al in huis. Hoofdpersoon Inez
is danser en zelf was Anne ook ooit danseres.
Voor het bijzondere loopje van Marc vond
' ze inspiratie bij een vriend van meervoudig
gehandicapte dochter Nadja. Tijdens het
interview doet ze het nog even voor, tot ver-
wondering van Nadja. Anne kan er hartelijk
om lachen. “Dat ziet er gek uit he? Ik heb echt
tientallen keren dat loopje nagedaan: wat voor
‘ geluid maakt die slepende voet, hoe draait de
heup; ik wilde dat het boek op dat vlak realis-
tisch is”
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En hoe ze schrijver is geworden? “Dat was
nooit een droom van me. Ik was ondernemer
en had twee kledingzaken onder m'n hoede.
Maar de zorg voor Nadja was en is intensief en
ik wilde ook voldoende aandacht hebben voor
haar oudere broer Jay. Omdat m’n man veel in
het buitenland werkt, was voor mij de keuze
helder. Ik ben gestopt met de winkels, maar
stilzitten is kennelijk niet mijn talent. Ik heb
veel plezier in het schrijven, hierdoor ben ik
toch veel ‘buiten’ en ‘beleef’ ik van alles, terwijl
de zorg voor Nadja gewoon doorgaat. Dit

is mijn derde boek en ik ben alweer aan het
broeden op de volgende. Daarnaast doe ik veel
voor de stichtingen die ik heb opgericht”

“Dat was nooit een
droom van me”

en goed ultgewerkt :
aardlge, i

Zelf nieuwsgierig naar het boek?

Anne heeft een exemplaar gesigneerd voor een
lezer van de ROME-krant.

Geef je op via romekrant@roommeerburg.nl
en maak kans op een paar uur spanning en
leesplezier in en over je eigen wijk!

In 2010 richtte Anne Stichting Nadja op, met
als doel vrijetijdsbesteding voor meervoudig
gehandicapte kinderen. Onlangs werd Nadja
18. Anne: “Zij is de activiteiten van Stichting
Nadja aan het ontgroeien en ik moet voor-
uitkijken. Er komt een tijd dat ik niet meer
(fulltime) voor haar kan zorgen. En net als
ieder volwassen mens verdient zij ook een
eigen huis. In de stichting ‘Gwoon onbeperkt
thuis’ werk ik samen met andere ouders aan
een levensbestendige plek waar onze kinderen
zich thuis voelen en goede zorg ontvangen.”

Meer informatie: X §

stichtingnadja.nl en
gwoononbeperktthuis.nl
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http://stichtingnadja.nl
http://gwoononbeperktthuis.nl

De cliéent:

‘Ze luisteren gewoon niet.

\'

-

Onorthodoxe hulpverlening voor zakelijke,
persoonlijke en relationele situaties

06 51 82 90 60
provocatiefcoachenzuidholland.nl

Activiteiten in de wijk

Samen zwerfvuil opruimen

Samen de wijk schoonhouden met een prikker
en een vuilniszak. Claudia Kikkert doet dit
al een aantal jaar met een groepje. Ze leent
de grijpers en ringen van Huis van de Buurt
Matilo. Na een paar uurtjes zie je gelijk het
resultaat en als je het samen doet, is het ook
gezellig. In het najaar wil ze dit nog een keer
organiseren. Wil je meedoen? Stuur dan een
mailtje naar c.m.kikkert@gmail.com met je
telefoonnummer en adres erbij.

Samen wandelen in de buitenlucht
Vanmorgen zag ik een groepje dames op weg
naar de Julius Caesarbrug en nieuwsgierig als
ik ben, ging ik erop af. Ria de Kler, een van de
wandelaars vertelde dat ze dit iedere woens-
dag en vrijdag doen. Om half tien uur verza-
melen ze bij de Liviuslaan 1-55 (het eerste ge-
bouw vanaf de bussluis). Ze lopen dan een uur
en steeds een andere route. Vandaag liepen ze

Prachtige plaatjes met je mobiel

De camera in onze telefoon wordt beter en
beter. Voor velen is het inmiddels een goe-

de vervanging voor de ‘echte’ fotocamera.
Makkelijk mee te nemen, geen gezeul met een
zware camera. Maar ja, dan moet je nog wel
de mooie plaatjes kunnen maken die je voor
ogen staan.

Ik ben van plan - bij voldoende belangstelling
(min 6 - max 15) - in Buurtontmoetingsplek
’t Trefpunt, Professorenpad 1 in september of
oktober een workshop te geven waarin je in
de praktijk leert hoe je die mooie foto’s kan
maken. Definitieve datum volgt bij voldoende
belangstelling. De kosten zijn €15,00.

Heb jij hiervoor belangstelling? Laat het dan
weten via: rob@robbeursefotografie.nl.

Kijk voor meer info op robbeursefotografie.nl

richting stad, maar een andere keer naar Lei-
derdorp, Zoeterwoude of richting Cronesteijn.
Ria vindt het heerlijk, omdat ze graag buiten
is. Iedereen die het leuk vindt, kan meedoen.
Het is vrijblijvend, je haakt aan als je zin hebt.
Lijkt dit je wat, zorg dan dat je woensdag of
vrijdag om half tien bij het vertrekpunt bent.

Hersengymnastiek

Kom gezellig naar hersengymnastiek/geheu-
gentraining! Diverse geheugenvragen, puz-
zels en spelletjes doen om de hersenen fit te
houden. Aansluitend kunt u lunchen met vers
gemaakte soep voor €1,50. Iedere woensdag
ochtend 10.00 - 12.00 (Soep vanaf 12.00) in
Huis van de Buurt Matilo

Contactpersoon:

Marie-José Wiemer, activiteiten codrdinator
Marie-jose.wiemer@incluzio.nl




(Jolanda Joossen)

Je gelooft het pas als je de foto’s ziet!

Een zwembad in de bocht van het Rijn-Schiekanaal. En een internationale wedstrijd met
sprongen van een plank van zes meter hoog. Dat is wat er in 1918 gebeurde op de plaats die
nu Roomburgereiland heet.

Ik zit in de woonboot van Marga Glasbergen. Al veertig jaar woont zij op deze unieke plek.
Haar ark ligt tussen de Kanaalbrug en de Julius Caesar brug, daar waar het Rijn-Schiekanaal
een bocht maakt. Ze laat me de foto’s zien van hoe het er meer dan honderd jaar geleden op
deze plaats uit zag.

Leidsche Zweminrichting

Meer dan honderd jaar geleden lag op deze
plek namelijk een zwembad. Of een zwemin-
richting zoals het toen werd genoemd. Op
maandag 9 augustus 1915 opende de Leidsche
Zweminrichting. Het zwembad kreeg de
naam ‘Hooge Rijndijk. Leidenaren konden er
terecht voor een bad voor f 0,10, of ze kon-
den een bonboekje kopen van f 1,50 voor
twintig baden. Maar er gebeurde meer in deze
zweminrichting. In oude krantenberichten

in de Leidsche Courant valt te lezen dat het
zwembad ‘Hooge Rijndijk’ de thuishaven was
van zwemvereniging LZC. Deze zwemvereni-
ging huisde eerst in zweminrichting ‘Rhijn-
zigt, aan het Galgewater. Daar vonden al vanaf
1886 zwemwedstrijden plaats. Toen dit in
1906 werd afgekeurd werd de zweminrichting
‘Hooge Rijndijk” gerealiseerd.

* : W Schoonspringen

\. Het krantenartikel laat zien dat ook hier in-
ternationale zwemwedstrijden georganiseerd
werden. Het zwembad was voorzien van een
duikplank en had meerdere verkleedhokjes.
De wedstrijd in 1918 bestond uit schoonsprin-
gen en trok, zoals op de foto te zien, veel
publiek. Op sportgeschiedenis.nl is te lezen
dat dergelijke zweminrichtingen zoals ‘Hooge
Rijndijk’ aan de oevers van grachten en ka-
nalen vaak aangelegd werden in die tijd, om
zwemmen in open water enigszins te regule-
ren. Zo hadden bijvoorbeeld Amsterdam en
Baarn ook een dergelijke zweminrichting. Of
dit in Leiden ook de reden was van de aanleg,
of dat het eerder bedoeld was om zwemwed-
strijden te blijven organiseren, is niet bekend.

Heerlijke plek

Het zwembad deed dienst tot 1934. Vanaf toen
mocht er namelijk niet meer in zweminrich-
ting ‘Hooge Rijndijk’ worden gezwommen.
Dit had te maken met een geval van de ziekte
van Weil. Dat is ook wat Marga gehoord heeft.
De ziekte van Weil wordt overgebracht door
ratten. Marga heeft aan de zweminrichting
een heerlijke plek overgehouden, met ruimte
voor een tuintje naast de woonboot. Hoewel
er in de afgelopen veertig jaar veel veranderd
is (aanleg van Roomburg, de huizen achter

de Carola Hoeve en de komst van de Julius
Caesarbrug) woont Marga hier nog altijd met
veel plezier.

Avonturen

Marga heeft duidelijk een connectie met wa-
ter: ze woont op een woonark in het kanaal en
op vakantie ging ze zeilen rond Sint Maarten,
snorkelen bij Curagao en canyoning op de
Azoren. Canyoning is een sport waarbij men
de loop van een rivier door een kloof volgt,
dikwijls door watervallen heen. Hang naar
verre avonturen is haar dus niet vreemd,
maar ze is ook dichter bij huis actief in de
wijk. Zo was ze vrijwilliger bij de computer-
club bij Buurthuis Matilo. Momenteel is ze lid
van de fotoclub die eens per maand bijeen-
komt in Matilo. En voor de ROME-krant is
Marga van groot belang. Ze brengt namelijk
drie keer per jaar een deel van de ROME-
kranten rond in de wijk.




(Saskia Ridder)

Isolatiecampagne in Roomburg en Meerburg
Kom in de zomer in actie

Iedere geisoleerde muur is er een

Haar eigen spouwmuren konden dus niet
geisoleerd worden, maar wellicht wel die van
zoveel mogelijk andere wijkbewoners. “Iedere
geisoleerde muur is er weer een!” Zelf heeft

Juist de zomer is een goed moment om na te denken over het isoleren van je huis. Voor
isolatiebedrijven is dit namelijk een iets rustiger tijd. Als straks de kachel weer aan gaat en
de energierekening omhoog, zijn deze bedrijven weer druk bezet. En ben je niet meteen aan
de beurt. Maaike Vinkenburg verduurzaamde haar huis onlangs weer een stukje. En ze wist
meteen een flink aantal wijkgenoten enthousiast te maken.

Wijkactie

De samenwerking met Bureau voor Verduur-
zamen voelde zo goed dat Maaike een idee
kreeg. “Ik ben altijd wel in voor actie en wil
graag mensen enthousiasmeren om duurzame
stappen te zetten. Daarom vroeg ik het bedrijf
of ze zin hadden in een wijkactie. Dat zagen ze
wel zitten. Samen hebben we twee dagen in de
wijk Meerburg huis-aan-huis aangebeld. Maar
liefst 22 mensen zeiden dat ze ook deze zomer
nog willen isoleren” Komende weken krijgen
deze mensen bezoek van een expert.

Spouwmuurisolatie

Maaike wilde haar spouwmuur isoleren en
vroeg advies aan Bureau voor Verduurzamen.
Jammer genoeg bleek haar spouwmuur niet
geschikt voor isolatie. Maaike: “Ik baalde hier-
van, want ik wilde graag ons huis duurzamer
maken. Maar hun advies stond als een huis; ze
konden niet de garantie geven dat de isolatie
voldoende zou werken en er was zelfs kans op
vochtdoorslag, schimmel en andere ellende.
Inmiddels heb ik er vrede mee. Niet ieder huis
is geschikt voor vloer- of spouwmuurisolatie,
dan krijg je toch liever een eerlijk advies?”

Geen gedoe

Deze expert of inspecteur onderzoekt of een
huis geschikt is voor isolatie en welk isola-
tiebedrijf het beste bij de behoefte past. “Dat
vind ik het mooie van hun werkwijze. Zij heb-
ben contact met tientallen experts die allemaal
hun eigen expertise en werkwijze hebben.
Dus geen gedoe en lastig uitzoekwerk naar de
juiste partij. Je wordt meteen gekoppeld aan
een geschikt bedrijf met het materiaal dat past
bij de isolatiebehoefte van je huis”

Maaike een warmtepomp aangeschaft die
binnen vier weken geplaatst is. “Ook hiervoor
geldt: ons huis wordt steeds een stukje duur-
zamer. En de zomer blijkt hiervoor dus een
uitstekende periode!”

Ook aan de slag? Laat je informeren door een energiecoach via
www.energiekleiden.nl, maak een afspraak met het Energieloket mbo
Rijnland via www.gagoed.nl/energieloketmborijnland,

of vraag Bureau voor Verduurzamen om advies.

Dat kan via het mailadres roommeerburg@gagoed.nl

Gezocht!

Wijkbewoner die actief wil meedenken en meedoen in het organiseren
van verduurzamingsactiviteiten in de wijken Roomburg en Meerburg.

Het belangrijkste doel van deze rol is om bewoners te inspi-
reren en te ondersteunen om hun woning te verduurzamen
en waar het past ook hun levensstijl. Energiebesparende
maatregelen helpen om de energierekening te verlagen, dat
is goed voor je portemonnee, goed voor je directe leefomge-
ving, goed voor ons klimaat.

Wat voor een activiteiten worden er zoal georganiseerd?
Een klein team van duurzame doeners heeft onder andere
van een aantal buurten een groot aantal warmtefoto’s ge-
nomen na de oproep in de vorige wijkkrant. De foto’s laten
goed zien waar een huis warmte verliest: via de muur, het
dak, een kier of een brievenbus. En zo kunnen bewoners
gericht maatregelen nemen om warmte (energie) verlies te
verminderen.

Er staan er nog vele activiteiten gepland en zijn er nog vele
nuttige nieuwe projecten te bedenken om onze wijken
verder te verduurzamen en de energierekening van onze
wijkbewoners te verlagen. U bent van harte uitgenodigd om
mee te doen!

En niet onbelangrijk: er is een ruime ver-
goeding beschikbaar voor het vormgeven en
uitvoeren van de verschillende taken! Meer
informatie kunt u ontvangen door uw vragen
naar Roommeerburg@gagoed.nl te mailen of

kijk op www.gagoed.nl.
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wnm  Feestelijke afsluiting wijkenvisie
Op zaterdag 20 mei was er van alles te doen in en om het Huis van de Buurt Matilo.

Het gevarieerde programma voor jong en oud, met o.a. schminken, livemuziek en een
workshop graffiti, trok veel wijkbewoners. Er was dan ook een hoop te vieren.

De afronding van het actieve programma van
de wijkenvisie werd gevierd met de oplevering
van de nieuwe speeltuin bij Huis van de Buurt
Matilo!

De afgelopen jaren hebben de wijkverenigingen Roomburg en Meerburg samen met vele part-
ners hard gewerkt aan de verbetering van de leefbaarheid in beide wijken.

Alle betrokkenen werden door wethouder Ashley North in het zonnetje gezet als dank voor
hun bijdrage aan de uitvoering van de wijkenvisie. Met een knipoog naar de vorige bezoeken
van de wethouder, waarbij het steevast pijpenstelen regende, werden zij verrast met een fraaie

paraplu.

Op deze internationale dag van de bij werd ook stilgestaan bij het uitroepen van Park Matilo tot
bijenreservaat. Onder begeleiding van de stadsecoloog Wouter Moerland kon men een wande-
ling maken door het park en werden er zakjes ‘bijenmengsel’ weggegeven.

Bij de ingangen aan de Wierickestraat en de Besjeslaan werden nieuwe parkborden onthuld met
het verhaal over het park, haar bewoners in de afgelopen tweeduizend jaar en informatie over

de bijen.

EEM PARK MET EEN VERHAAL
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Het actieve programma is op 20 mei afgesloten, maar ~ Wilt u nog eens nalezen wat er de afgelopen jaren is
de wijkenvisie zelf blijft natuurlijk wel bestaan. Samen  bereikt? Kijk dan op roommeerburg.nl/wijkenvisie

met de bewoners, blijven we werken aan de wijken.
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Wat houdt een fusie van de wijkverenigingen in voor onze wijken? En wat zijn de drijfveren van
de bestuursleden? Het (nieuwe) bestuur van het wijkcomité RoomMeerburg stelt zich voor.

De eerste, en misschien wel de belangrijkste vraag is wat eigenlijk het verschil is tussen de ‘oude’
wijkverenigingen en het ‘nieuwe’ wijkcomité RoomMeerburg.

De drie bestuursleden zijn het snel eens over het antwoord: “De besturen van de wijkvereni-
gingen waren bezig met dingen te organiseren voor de wijk. Het bestuur van het wijkcomité

wil voornamelijk de dingen die gebeuren in de wijk codrdineren en daarbij verbinding creéren
tussen de betrokkenen. Verbinding is voor ons een heel belangrijk begrip!

Esther de Koning penningmeester

Ze woont sinds 2015 in Roomburg en woonde
eerder een aantal jaren in Meerburg aan de
Meerburgerkade.

“Ik zat best kort in het bestuur van wijkvereni-
ging Roomburg. Er gebeurt zoveel in de wij-
ken en net op een moment dat ik het allemaal
een beetje door kreeg, werd er gesproken over
een fusie van de beide wijkverenigingen. Dat,
en hoe we denken over de rol van het nieuwe
bestuur, spreekt me aan. Dus ik dacht gelijk:
“Hieraan wil ik meedoen!” Esther vindt het
 belangrijk om de mening en de belangen van
"= Jlle bewoners goed te vertolken en laten horen
i% bij de gemeente. Alle mensen moeten in de
¥ gelegenheid gesteld worden om te reageren en
~hun mening te geven. Zo kunnen we de diver-
B siteit latenizien. “Natuurlijk zijn er verschillen<
¥ de ‘bubbels’ in de wijken, maar iedereen mag,
4 of liever moet, zijn of haar stem laten horen.
- En wie weet ontstaat er zo verbinding tussen
! de verschillende groepen.” Esther vindt de
§ term ‘burgerschap’ een te zwaar- woord maar
wil graag in haar bestuursfunctie een bijdrage
leveren aan de omgeving v waarin ze woont.

Nieuw Elan!
Wijkbesturen Meerburg en Roomburg slaan de handen ineen.

Marten Ris voorzitter

Hij heeft van 1961 tot en met 1978 in Meer-
burg gewoond en is sinds 2000 weer terug in
de wijk. Hij beheert vanaf de start de website
www.roommeerburg.nl

“Voor mij geldt eigenlijk hetzelfde als voor Es-
ther. Ik was pas kort bestuurslid van de wijk-
2 vereniging Meerburg en wil mij graag blijven
inzetten voor de wijk” Ik vind het belangrijk
dat het nieuwe wijkcomité voor alle bewoners
laagdrempelig te benaderen is. Daarom wil ik
graag, eventueel bij mij thuis, een maandelijks
uur voor ‘Inloop wijkzaken’ opzetten. Mensen
kunnen daar hun ideeén kwijt voor een fijnere
woonomgeving en zaken waar ze verder te-
genaan lopen.”

Liesbeth Dijkdrent secretaris

Ze woont sinds 2006 in Roomburg. Zij doet
samen met Saskia Hageman uit Meerburg de
eindredactie van de ROME-krant en verstuurt
de digitale nieuwsbrief.

“Eigenlijk zou ik stoppen, want ik was al lange
tijd secretaris van het bestuur van wijkver-
eniging Roomburg. In die periode heb ik veel
actieve wijkbewoners leren kennen en con-
tacten opgebouwd met wijkorganisaties en de
gemeente. Ik wil graag de continuiteit behou-
den voor de wijken met dit netwerk. Maar
‘bovenal geeft deze nieuwe settlng mij weer
_nieuwe energie!”

Liesbeth vindt het belangrl)k dat mensen in de
kaar kennen en naar elkaar omkij-
ken. Er zijn talloze mogelijkheden om mee

te doen in de buurt: met bewoners zwerfvuil .
opruimen, meehelpen bij de aanleg van het
voedselbos of een potje jeu de boulen, om
maar een paar dingen te noemen. Ook zijn
er verschille _d:eorgamsatles waar je vrijwilli-
gerswerk k@g‘ Eden Je hoeft in deze wijk niet
langs de kant te staan. “Voor mij staat verbin- '
ding voorop-Ik wil daar graag mijn steentje’
aan bijdragen door wijkbewoners te informe-
ren over wat hier allemaal speelt en wat de
mogehjkheden z1]n elkaar om te ontmoeten

Marten benoemt zijn belangrijkste speerpun-
ten: “Als eerste ambieer ik een horecavoorzie-
ning/theehuis met terras aan de achterkant
~ van het buurthuis die dagelijks open is voor
. koffie,thee en kleine versnaperingen. Het liefst
. zou ik ook zien dat er dagelijks maaltijden
- door Resto van Harte, LSM of andere initi-
. atieven worden geserveerd. Als tweede zou
ik ervoor willen zorgen dat er nieuwbouw
gerealiseerd gaat worden voor het Huis van
~ de Buurt Matilo, waarbij de belangen van alle
betrokkenen gehoord en gewaarborgd zijn.”

Een van de eerste dingen die het bestuur zal
doen is het organiseren van de maandelijkse
‘inloop wijkzaken, waar elke bewoner terecht
kan met vragen, ideeén of plannen voor de
wijk. Als er meer bekend is, zal dit worden
gepubliceerd in de digitale nieuwsbrief, de
—% website en op de schermen in de wijk.

(foto: Rob Beurse)
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Sporten bij Visser fysiotherapie en sport
Fit voelen, werken aan een gezond gewicht en

je weer lekker in je vel voelen?

Vraag uw proeflessen aan bij het secretariaat.

* vraag naar de voorwaarden

Fysiotherapie:

Sportfysiotherapie
Manueeltherapie
Kinderfysiotherapie
Postoperatieve revalidatie
Medical taping
Dry Needling
Echografie

Sport:

Sport Je Fit
Pilates
Buitensport

VISSER

fysiotherapie en sport

0715123111
visserfysio.nl

Bt Borsboom

accountants & adviseurs

1'-'1nanc1i=':1e dienstverlening voor het MKB

e Financiéle administratie
e Belastingen

e Salarisadministratie

e Advies

Lekstraat 88-A
2314 V] Leiden

T 071 54 10 852

info@borsboom-accountants.nl

Uw full-service
notariskantoor!

Hét familie notariskantoor waar persoonlijkheid,
kwaliteit en scherpe tarieven de boventoon voeren!

Wij zijn uw full-service notariskantoor en staan altijd voor
je klaar om de belangrijkste momenten van je leven goed te
regelen.

Bij Bakker & Neve bieden wij u graag op een laagdrempelig
wijze advies op gebied van o.a. familierecht, onroerend goed
en vennootschapsrecht.

Voor meer informatie
bel 071 - 589 92 01

of bezoek onze website:
www.notarissen.tv

Loevestein 12 in Leiderdorp
(071) 58992 01

info@notarissen.tv
www.notarissen.tv

Het belangrijkste is vertrouwen

Toen Terry Polet zijn havodiploma had behaald was de vraag: Wat nu? Economie vond hij
wel een boeiend vak en hij koos voor een studie: ‘Small business and Retail management’. Al
snel werd hem duidelijk, dat dit toch niet de richting was voor hem en hij veranderde van
studie. Ook dit was niet wat hij zocht. Hij vertrok voor een jaar naar Afrika en heeft daar
onder meer een periode als vrijwilliger in een weeshuis in Ghana gewerkt. Dat heeft hij als
heel zinvol ervaren, maar bracht nog geen duidelijkheid over de juiste studierichting.

Terug in Nederland stortte hij zich in de psychologie- en filosofieboeken, om door zelfonder-
zoek erachter te komen welke invulling van zijn leven hem gelukkig of in ieder geval tevre-
den zou maken. Hij kwam uit bij fysiotherapie of verpleegkunde en koos voor de opleiding
HBO-verpleegkunde aan de Hogeschool in Leiden.

Bestemming gevonden

“Tijdens deze opleiding kreeg ik een stageplaats
in de multiculturele wijk Transvaal in Den
Haag bij het FACT-team van Parnassia. Het
team ving patiénten op met diverse psychische
problemen, sommigen hadden nog helemaal
geen behandeling gehad, anderen de verkeerde
behandeling. Een hectische werkomgeving,
waarin je veel goeds kan doen.” Hij had zijn
bestemming gevonden en koos in het derde
leerjaar voor de richting GGZ. Na het behalen
van zijn diploma ging hij aan de slag bij FACT
als verpeegkundig specialist. Na zes jaar in deze
hectische werkomgeving zocht hij een baan,
waarbij hij sneller aan het begin van een traject
kan worden ingeschakeld. “De vacature POH-
GGZ bij het gezondheidscentrum Roomburgh
trok me aan en ik besloot te solliciteren. In
februari van dit jaar ben ik hier begonnen en
ik voel me inmiddels prettig opgenomen in het
team.“

Klik

“Een POH-GGZ is een Praktijkondersteuner
Huisarts Geestelijke Gezondheidszorg. Je vangt
patiénten op die naar de huisarts zijn gekomen
voor hun psychische klachten. Dit kunnen
stressklachten zijn (angst, somberheid, boos-
heid) en trauma gerelateerde klachten. Ook

als je je afvraagt of je ADHD of autisme hebt
of alleen meer structuur wilt in je leven kan je
bij mij terecht” Hij is er ook voor mensen met
verdriet bijvoorbeeld na het overlijden van een
dierbare. Terry vindt het belangrijk dat er een
klik is tussen hulpvrager en hulpverlener, dat
er vertrouwen is. Alleen vanuit vertrouwen
kunnen openingen ontstaan die naar inzicht en
rust leiden. Wanneer hij de meeste geschikte
begeleiding niet zelf kan bieden, zoekt hij daar
graag met jou samen naar.

Dochter

Terry is een echte Leidenaar, geboren en ge-
togen in de Vogelwijk. Voor hem is 3 oktober
ieder jaar een belangrijke dag. Hij voetbalt al
25 jaar bij FC Oegstgeest en is actief in allerlei
sporten, zoals padel en tennis. Daarnaast houdt
hij van lezen, vooral geschiedenis interesseert
hem, maar ook psychologie en filosofie. En op
zijn tijd een spannende thriller. Hij woont met
zijn vriendin en twee poezen in de Stevenshof.
In november zal het gezin met een dochter wor-
den uitgebreid.

(Reini Hulsker)




(Tom Hazenberg)

arkmatilo.nl

Fabrica officieel geopend!

Ruim tien jaar heeft de Stichting Mooi Matilo zijn best gedaan om dit bezoekerscentrum
te realiseren. En op 1 juni was het zover, de Fabrica werd, na veel lof en goede wensen van

Limes-bestuurders, wethouder Yvonne van Delft en vertegenwoordigers van de wijken,

officieel geopend.

Na alle complimenten en felicitaties sprak voorzitter van Mooi Matilo, Alexander Geertsema
over de Fabrica als halteplaats in de tijdreis van de Romeinse tijd via de middeleeuwen naar het
heden, maar ook als halteplaats in de reis langs de Neder-Germaanse Limes. Hij nodigde dan
ook alle sprekers uit een grote reiskist te openen ... waaruit de drone opsteeg om het gezelschap
vast te leggen op video en foto.

Nu zijn bezoekers van Park Matilo nog meer welkom. Elke zondagmiddag worden zij onthaald

met enthousiaste uitleg van gastvrouwen en gastheren over de Romeinse en middeleeuwse

geschiedenis van Limes Werelderfgoed. Kom tussen 12.00 en 16.00 uur gezellig langs voor een
kopje thee of koffie om je wijzer te laten maken over de archeologie en geschiedenis van het park.
Ook als de Fabrica niet open is ‘ontvangt’ dit gebouwtje de gasten met prachtige kaarten en pla-
ten die uitleg geven over hoe het Romeinse castellum eruit heeft gezien. Regelmatig zijn er ook
meer activiteiten, zoals rondleidingen, workshops en zelfs een Limesvaart vanuit het centrum

van Leiden. Het actuele programma staat op ParkMatilo.nl

(foto: Micha de Bruin) :

Activiteiten van

Stichting Mooi Matilo

Limesvaart zaterdag 23 september 10.00 - 17.00 uur:

Limesvaart Dit programma start vanaf de

Archeologisch Park Matilo en de prachtige

Apothekersdijk in Leiden voor een vaartocht historische tuinen. Daarna varen we weer terug
over de Oude Rijn, ooit de noordgrens van het ~ naar Leiden voor de lunch. Na de lunch bezoe-
machtige Romeinse rijk. Het ochtendprogram-  ken we het Rijksmuseum van Oudheden, waar
ma duurt ongeveer drie uur. We varen naar het ~ we in het bijzonder stilstaan bij de opgravingen
voormalige fort Matilo, waar 2000 jaar geleden  die in deze streek zijn gedaan. Zowel ‘s morgens

het Romeinse leger het Kanaal van Corbulo

als ‘s middags gaan deskundige specialisten en

bewaakte. Hier stappen we uit, bezoeken het gidsen mee. Kosten €69 p.p.

NEDE‘B-’O

N \‘n.\":

‘\w\

Rondleiding
zondag 29 oktober 14.00-15.30 uur:

Rondleiding door een (bijna) echte Romeinse soldaat. Leer
alles over de het leven van een soldaat in fort Matilo, waar-
om het fort op deze plek is gebouwd en welke spannende
vondsten archeologen hier hebben gevonden. Jip Meijer van
Durendale Battlefield Tours is de reisleider van deze tijdreis.

Wildplukwandeling
zondag 12 november 13.00-14.30 uur:

!
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Historische Tuinen Matilo

Elke maandagochtend van 9.30-12.30 uur werken we met
een enthousiaste groep vrijwilligers in de Romeinse krui-
dentuin (naast de Scoutingloods) en middeleeuwse kloos-
tertuin (naast de ijzeren kloosterbank). Hier laten we krui-
den, bloemen en fruitbomen groeien die de Romeinen en
middeleeuwers gebruikten in de keuken, voor hun gezond-
heid, voor de bijen en voor de heerlijke geuren. Nieuwe
vrijwilligers zijn welkom! Je mag ook gewoon gezellig een
praatje komen maken of genieten van de planten en bloe-
men. De tuinen zijn de hele week door vrij toegankelijk.
www.historischetuinenmatilo.nl

Wildplukwandeling. Welke eetbare planten zijn in de herfst te vinden in het park? En wat kan je er voor lekkers mee
maken? Ellis Grootveld van Plant-aardig neemt je mee het herfstige park in om onvermoede lekkernijen te ontdekken.

Het programma wordt nog aangevuld met meer activiteiten. Houd daarvoor de schermen bij de Spar en het buurthuis

in de gaten en onze website: parkmatilo.nl.

De rondleidingen starten bij de Fabrica en kosten €6,50 p.p. Kaartjes zijn te koop via de website parkmatilo.nl


http://parkmatilo.nl
http://www.historischetuinenmatilo.nl
http://parkmatilo.nl
http://parkmatilo.nl
http://ParkMatilo.nl

AN.DER

UGGEN

fysiotherapie en revalidatie

Wij staan voor persoonlijke aandacht,
betrokkenheid en flexibiliteit

Fysiotherapie aan huis en ’s avonds mogelijk.
Lid van ParkinsonNet
MS-netwerk
CNA-netwerk
Neuronet

Gespecialiseerd in:

- Orthopedische Revalidatie (postoperatief heup/knie)
- Medical Taping

- Oedeemtherapie

- Psychosomatische Fysiotherapie

Leonie van der Bruggen
Fieneke Griffioen
Dominique Polanen

Hof van Roomburgh 4 - 2314 ZB Leiden - Tel. 071-5416200
www. fysiovanderbruggen.nl

tandarts
Hof van Roomburgh 4-6

2314 ZB Leiden
tel. 071 - 541 42 33

PRAKTIJK VOOR ALGEMENE
TANDHEELKUNDE

PREVENTIE RESTAURATIE ESTHETIEK

ORTHODONTIE

www.tandartsfokke.nl
071-5414233

@ APOTHEEK
> ROOMBURGH

de apotheek met een persoonlijke aanpak
bij u in de buurt.

Overstappen is zo geregeld, wij vragen uw gegevens op
bij de vorige apotheek.
Neem wel uw ID bewijs mee

Houdt u rekening met 2 dagen levertijd
bij chronische medicatie.
Geef uw e-mailadres door. Dan krijgt u een
berichtje als uw aanvraag klaar staat.

24 en op 31 december zijn wij tot 16:00 uur open.

Hof van Roomburgh
2314 ZB Leiden | 071-5661188
www.apotheekroomburgh.nl

¢
%@5_ »  Logopedie Centrum
)

0 " Jose Nijboer

Communiceren is alles,
daarom Logopedie!

Hof van Roomburgh 4, ~ ' ~

2314 7B Leiden i? =
N

Tel. nr.:

06-83021114

Email:
logopediecentrumjosenijboer@gmail.com

Utrechtse Jaagpad 76C
2314 AR Leiden
Telefoon 071-5 89 99 88
www.jsscheepstechniek nl

Bezoek onze webshop voor
spetterende aanbiedingen:

watersportaanbieding.nl
De watersportspeciaalzaak voor de DOE HET ZELVER en All-ROUND REPARATIE

yoruyoo], sdasyos

Beauty Nails Wilma

Nagelstudio

Utrechtse Jaagpad 126
2314 AV Leiden

06 - 29 36 95 49

: : A
]:lz'.'lil[_\[l.l!|:—-‘>'.IhH:ll’--‘Il:'T['Ir.'!.H]-‘ 6._ 3
www.beautynailswilma.nl A

DEN ELZEN

L.

DEN EH2EN RS

[

Dames-, heren en kinderschoenen

Van Diepeningenlaan 108 2352 KA - winkelcentrum Santhorst - Leiderdorp
Tel.071-5218572

www.denelzenschoenmode.nl

Ons streven is het leveren van goede zorg voor ieder-
een, jong en oud, wonende in de wijken Roomburg en
Meerburg. Hierbij stellen wij u graag centraal en geven
wij iedereen persoonlijk aandacht.

Wij zijn een geaccrediteerde praktijk en leiden jonge
aankomende huisartsen op.

Wij hebben diverse spreekuren voor onder

andere astma, diabetes, COPD en hart- en vaatziekten.

SRR

Ook hebben wij speciale aandacht voor

kwetsbare ouderen.

Kijkt u gerust eens op onze website, of kom langs voor
een kennismakingsgesprek.

o2
, *IROOMBURGH

huisar }

senprak

Hof van Roomburgh 4 - 2314 ZB Leiden
071 5416555 -  www.roomburgh.eu




september

c
Wanneer en wat Waar Tijd §
3 Oogstmarkt Cronesteyn* Tuin van de Smid 10.00 - 17.00 uur 3
6 Informatie Ontzet Festival HvdB Matilo 19.00 - 20.30 uur S
7 Perzische maaltijd HvdB Matilo 18.00 - 19.30 uur &
8 Veiling wijnkistjes (zie pag. 5) Foyer Stadhuis 15.00 - 16.30 uur =
16 Nacht van Ontdekkingen** Universiteit Leiden ~ 19.00 - 00.00 uur g
17 Feestbeestfeest (zie pag. 17) Park Matilo 13.00 - 17.00 uur =
19 Lezing geschiedenis wijken HvdB Matilo 19.30 - 21.30 uur S
23 Burendag HvdB Matilo 9.00 - 11.00 uur o
23 Dag(vaar)tocht Matilo (zie pag. 37) Apothekersdijk 10.00 - 17.00 uur
[
oktober S
Wanneer en wat Waar Tijd %
2 Het Ontzet Festival 2023 Park Matilo 18.00 - 02.00 uur o
5 Perzische maaltijd HvdB Matilo 18.00 - 20.00 uur S
29 Rondleiding Romeinse soldaat ~ Park Matilo 14.00 - 15.30 uur =
2
november 5
Wanneer en wat Waar Tijd =
2 Perzische maaltijd HvdB Matilo 18.00 - 20.00 uur
12 Wildplukwandeling Park Matilo 13.00 - 14.30 uur

** Op zaterdag 16 september vindt het kunst- en
Stichting Groen Cronesteyn samen met de kennisfestival Nacht van Ontdekkingen plaats bij
Volkstuinvereniging Cronesteyn een oogst- het academiegebouw van Universiteit Leiden, de
markt op het terrein van De tuin van de smid.  Hortus botanicus, Universiteitsbibliotheek Leiden
Vijftien kramen bieden producten aan met en de Oude Sterrewacht. Op verschillende plekken
een relatie tot het polderpark. Het IVN ende  in het festivalgebied ontdek je beginnende makers,
vogelwerkgroep tonen de natuurwaarden van  jonge onderzoekers en kunstenaars. Een van de
Cronesteyn en er zijn verschillende activitei-  hoofdacts is zanger Claude, bekend van het nummer
ten voor de kinderen. Toegang gratis. ‘Ladada (Mon Dernier Mot)’ Tickets €19,50

* Zondag, 3 september organiseert de

GESCHIEDENIS S

van de wijken'Roomburg en Meerburg 19 Septenzlgze;

19.30 - 21.30 uur
lezing met oude foto’s

over de wijken

- ' 2
er
s oktober 2 november en7 decemb Roomburg en Meerburg

SAFFRAN KEUKEN

Huis van de Buurt

Matilo

door Cor Smit en Marten Ris

le Donderdag van de maand

De Saffrankeuken groep maakt een driegangen
menu met Perzische gerechten. In het Huis

van de Buurt Matilo, Zaanstraat 126 Leiden. Tijd:

Kom gezellig onthijten
en ontmoet je buurtgenoten.

burendag 2023

zaterda g 2 3 se p t em b er Maar je bent ook van harte welkom voor een kopje koffie/ thee.

ledereen is van harte welkom! 9.00 - 11.00 uur
Aanmelden in Matilo! fuis van de Buurt =
" Contact Soheila Matilo . :- j_'. .
Prl]S' € 8,00 06 _ 85 66 70 38 Zaanstraat 126 == = ' “
Tijd: 18:00 www.saffranpersia.nl i
INCLUZIO



https://www.groencronesteyn.nl/2023/08/20/oogstmarkt/
https://www.nachtvanontdekkingen.nl/

